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lkjka'k 

र्ह लेख भारत के जिजातीर् (आददिासी) समुदार्ों में विद्र्माि पारंपररक ज्ञाि प्रणाशलर्ों तथा स्थािीर् शिक्षण विधिर्ों के औपचाररक 
शिक्षा प्रणाली में एकीकरण (integration) के माध्र्म स ेसतत विकास लक्ष्र्ों (Sustainable Development Goals – SDGs) की प्राप्तत 
पर कें दित है। जिजातीर् समाज में विद्र्माि ज्ञाि केिल जीविका का सािि िही,ं बप्कक प्रकृनत, समाज और संस्कृनत के बीच सामंजस्र् 
का एक जीिंत उदाहरण है। भारत की विविि जिजातीर् संस्कृनतर्ों में प्रचशलत पारंपररक पाररप्स्थनतक ज्ञाि (Traditional Ecological 
Knowledge – TEK) और स्िदेिी ज्ञाि प्रणाली (Indigenous Knowledge System – IKS) ि केिल पर्ायिरणीर् संसाििों के संरक्षण 
का माध्र्म हैं, बप्कक सामुदानर्क एकता, लोक-लोकाचार और पीद़िर्ों के बीच ज्ञाि-संक्रमण की अद्भुत परंपरा को भी सुदृ़ि करते हैं। लेख 
में मौजूदा सादहत्र्, िोि-पत्रों तथा िीनतगत दस्तािजेों के आिार पर र्ह वििेचिा की गई है कक ककस प्रकार समुदार्-आिाररत शिक्षण 
मॉडल, अिुभिात्मक शिक्षण पद्िनतर्ााँ, और मातभृाषा में प्रारंशभक शिक्षा जिजातीर् छात्रों की सीखि ेकी क्षमता, आत्म-सम्माि तथा 
स्थािीर् पहचाि को सिक्त बिा सकती हैं। पारंपररक ज्ञाि और औपचाररक शिक्षा का समन्िर् केिल सांस्कृनतक संरक्षण का उपकरण िही ं
है, बप्कक र्ह सामाप्जक न्र्ार्, समािेिि (inclusion) और सतत विकास (sustainability) की ददिा में एक ठोस कदम है। लेख में इस 
तथ्र् पर भी प्रकाि डाला गर्ा है कक जब शिक्षा स्थािीर् संदभों और अिुभिों पर आिाररत होती है—जैसे कृवष, िि-संरक्षण, जल-प्रबंिि, 
लोककला, औषिीर् परंपराएाँ, और सांस्कृनतक उत्सि—तो िह विद्र्ाधथयर्ों के जीिि स ेप्रत्र्क्ष रूप स ेजुड़ जाती है। इसस े विद्र्ालर् में 
उिकी उपप्स्थनत और सहभाधगता ब़िती है, साथ ही dropout दरों में कमी आती है। र्ह शिक्षा केिल औपचाररक ज्ञाि िही ंदेती, बप्कक 
समुदार् के भीतर आत्मनिभयरता, सहजीविता, और प्राकृनतक संसाििों के प्जम्मेदार उपर्ोग के मकूर् भी स्थावपत करती है। साथ ही, लेख 
में र्ह भी बतार्ा गर्ा है कक इस एकीकरण की प्रकक्रर्ा चुिौनतर्ों से मुक्त िहीं है। शिक्षक प्रशिक्षण की कमी, मातभृाषा में उपर्ुक्त शिक्षण 
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सामग्री का अभाि, और िीनतगत असमािता इसके कक्रर्ान्िर्ि में बािा बिती हैं। इसशलए लेख में ऐस ेिीनतगत और व्र्िहाररक मॉडलों 
का प्रस्ताि प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है जो जिजातीर् समुदार्ों की भागीदारी सुनिप्श्चत करें और उन्हें शिक्षा प्रकक्रर्ा का सकक्रर् अंग बिाएं। 
अंततः, र्ह अध्र्र्ि इस निष्कषय पर पहुाँचता है कक र्दद पारंपररक ज्ञाि और शिक्षण विधिर्ों को औपचाररक शिक्षा प्रणाली में समुधचत रूप 
से समादहत ककर्ा जाए, तो ि केिल जिजातीर् के्षत्रों में शिक्षा की गुणित्ता और पहुाँच में सुिार होगा, बप्कक सामाप्जक-आधथयक उन्िनत, 
सांस्कृनतक पिुरुत्थाि, और पर्ायिरणीर् संतुलि जैस ेसतत विकास के प्रमखु उद्देश्र्ों को भी प्रातत ककर्ा जा सकेगा। इस प्रकार, र्ह लेख 
स्थािीर्ता और िैप्श्िकता के बीच सेत ुका कार्य करत े हुए र्ह दिायता है कक सतत विकास की िास्तविक िींि स्थािीर् समुदार्ों की 
परंपराओं और ज्ञाि में ही निदहत है। 

 

मूलशब्द: जिजातीर् शिक्षा, पारंपररक ज्ञाि (IKS/TEK), सतत विकास, मातभृाषा शिक्षा, समुदार्-आिाररत शिक्षण 

  

प्रस्तावना 

जिजातीर् समुदार्ों के पास सददर्ों से अप्जयत िह पारंपररक 
ज्ञाि-संपदा मौजूद है, जो ि केिल उिके जीिि-नििायह का 
आिार है, बप्कक मािि और प्रकृनत के सह-अप्स्तत्ि की 
एक सिक्त दृप्ष्ि भी प्रदाि करती है। र्ह ज्ञाि-संपदा कृवष, 
िि-प्रबंिि, औषिीर् परंपराओं, जल-संरक्षण, पिुपालि, 
हस्तशिकप, लोककला, लोकसंगीत और सांस्कृनतक शिक्षा 
जैसे विविि क्षेत्रों में व्र्ातत है। इस पारंपररक ज्ञाि का मूल 
तत्ि अिुभिात्मक शिक्षण और सामूदहकता की भाििा है, 
प्जसमें प्रत्रे्क पी़िी अपिे अिुभि, मूकर् और कौिल को 
अगली पी़िी तक पहुाँचाती है। र्ह प्रकक्रर्ा औपचाररक 
संस्थािों से बाहर होिे के बािजूद अत्रं्त सुसंगदठत और 
सुसंिेदििील होती है। 
इनतहास साक्षी है कक इि समुदार्ों का पारंपररक ज्ञाि 
स्थािीर् पाररप्स्थनतक तंत्र के संरक्षण, जैिविवििता की 
रक्षा, और सतत संसािि प्रबंिि में अत्रं्त प्रभािी शसद्ि 
हुआ है। उदाहरण के शलए, आददिासी क्षेत्रों में जल स्रोतों की 
रक्षा हेतु पारंपररक जलािर्ों और चेक-डैम जैसी संरचिाओं 
का उपर्ोग ककर्ा जाता रहा है; िि-उत्पादों का दोहि 
सीशमत और सामुदानर्क निरं्त्रण में होता है; औषिीर् पौिों 
के उपर्ोग में पर्ायिरणीर् संतुलि का ध्र्ाि रखा जाता है। 
इि परंपराओं में निदहत शिक्षा ि केिल उपर्ोधगता-प्रिाि है, 
बप्कक िैनतक, सांस्कृनतक और आध्र्ाप्त्मक मूकर्ों से भी 
ओतप्रोत है। 
परन्तु, आिुनिक औपचाररक शिक्षा प्रणाली—जो मुख्र्तः 
पप्श्चमी बौद्धिक प्रनतमािों और एकरूप मािकों पर 
आिाररत है—अक्सर इस ज्ञाि-संपदा को गैर-िैज्ञानिक र्ा 
अप्रासंधगक मािकर उपेक्षक्षत कर देती है। विद्र्ालर्ी 
पाठ्र्क्रमों में स्थािीर् संदभों की कमी, मातभृाषा की 
अिुपप्स्थनत और पारंपररक शिक्षकों (elder knowledge 
holders) की भागीदारी ि होिा—इि सभी कारणों स े
जिजातीर् छात्र शिक्षा स ेसासं्कृनतक रूप से किाि महसूस 
करते हैं। फलस्िरूप, उिकी िैक्षक्षक उपलप्धिर्ों में 

असमािता, ड्रॉपआउि दर में िदृ्धि, और सांस्कृनतक पहचाि 
का क्षरण देखिे को शमलता है। 
इन्हीं चुिौनतर्ों को ध्र्ाि में रखते हुए इस लेख का मुख्र् 
उद्देश्र् र्ह है कक ऐसे सैद्िांनतक दृप्ष्िकोण और 
व्र्िहाररक उपार् प्रस्तुत ककए जाएाँ जो पारंपररक शिक्षण 
विधिर्ों, लोक-ज्ञाि और स्थािीर् भाषाओं को औपचाररक 
शिक्षा प्रणाली के साथ समकेकत (integrate) करें। र्ह 
एकीकरण केिल पाठ्र्क्रम में स्थािीर् विषर्-िस्तु जोड़िे 
तक सीशमत िहीं होिा चादहए, बप्कक शिक्षा के दियि, 
विधिर्ों, और मूकर्-आिारों को भी जिजातीर् दृप्ष्िकोण से 
पुिपयररभावषत करिे की आिश्र्कता है। 
लेख इस बात की पड़ताल करता है कक कैसे पारंपररक 
शिक्षण पद्िनतर्ााँ—जैसे अिुभि के माध्र्म से सीखिा, 
सामुदानर्क सहभाधगता, प्रकृनत से प्रत्र्क्ष अिलोकि द्िारा 
ज्ञािाजयि, और बुजुगों के मौखखक ज्ञाि का संचरण—सतत 
विकास के उद्देश्र्ों (SDGs), वििेषतः गुणित्तापूणय शिक्षा 
(Goal 4), असमािताओं में कमी (Goal 10), और स्थल 
जीिि का संरक्षण (Goal 15) को सिक्त बिा सकती हैं। 
अतः र्ह लेख ि केिल पारंपररक और आिुनिक शिक्षा 
प्रणाशलर्ों के बीच संतुलि खोजिे का प्रर्ास है, बप्कक र्ह 
इस बात पर भी जोर देता है कक सतत विकास की 
िास्तविक ददिा तभी संभि है जब शिक्षा स्थािीर्ता, 
संस्कृनत और पर्ायिरणीर् संिेदििीलता से गहराई से जुड़ी 
हो। इस प्रकार, जिजातीर् ज्ञाि और शिक्षण विधिर्ों का 
एकीकरण समािता, स्िाशभमाि और आत्मनिभयरता पर 
आिाररत एक अधिक न्र्ार्पूणय और स्थार्ी समाज की ओर 
एक महत्िपूणय कदम बि सकता है। 
 
सैदिांततक पषृ्ठभूलम एिं साहित्य समीक्षा (Theoretical 
background & Literature Review) 
1. पारंपररक पाररस्थितिक ज्ञान (TEK/IKS): शोध दशाािे 

हैं कक TEK जल, कृषि और पाररस्थितिक चिन्हों की 
सूक्ष्म समझ प्रदान करिा है, जो जलवायु पररविान और 
संसाधन प्रबंधन में उपयोगी है। ऐसे ज्ञान का 
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औपिाररक पाठ्यक्रमों में समावेश थिानीय स्थिरिा 
नीतियों के साि संरेखिि हो सकिा है।  

2. मािभृािा एवं बहुभािी शशक्षा: मािभृािा में प्रािशमक 
शशक्षा से सीिने के पररणाम बेहिर आिे हैं और भािा-
थवाशभमान बनिा है — भारि में कुछ पररयोजनाओं ने 
आददवासी भािाओं में पाठ्यक्रम लाग ूकर सकारात्मक 
पररणाम देिें हैं।  

3. समुदाय-आधाररि ििा अनुभवात्मक शशक्षण: समुदाय 
के बुजुगा, पारंपररक कारीगर और कृषि प्रिाएँ थकूली 
पाठ्यक्रम में तनदहि होने पर बच्िों को प्रासंचगक, 
व्यवहाररक और सांथकृतिक रूप से जुडा शशक्षा अनुभव 
शमलिा है।  

4. नीतिगि संदभा: NEP और राष्ट्रीय/अंिरराष्ट्रीय पहलें 
(उदा. UNESCO की कायाक्रम) पारंपररक ज्ञान और 
बहुभािी शशक्षा के प्रति संवेदनशील रुि ददिािी हैं, पर 
लागुकरण में िुनौतियाँ हैं—शशक्षक प्रशशक्षण, संसाधन, 
और प्रमाणन सम्बन्धी समथयाएँ।  

 
अनुसंिान प्रश्न (Research Questions) 
1. पारंपररक शशक्षण षवचधयाँ ककस प्रकार जनजािीय शशक्षा 

में सिि षवकास को सुदृढ़ कर सकिी हैं? 
2. षवद्यालयी पाठ्यक्रम में IKS/TEK के समावेशन के 

सवााचधक प्रभावी मॉडल क्या हैं? 
3. ककन-ककन नीतिगि व संथिागि बाधाओं को पार करके 

यह एकीकरण संभव है? 
 
पदितत (Methodology — प्रस्तावित) 
र्ह िोि-लेख शमधित पद्िनत (mixed-methods) पर 
आिाररत प्रस्ताि देता है: 
दस्तािेजीर् विश्लेषण: संबंधित िीनतर्ों, कार्यक्रमों और 
सादहत्र् का समेककत अिलोकि।  
क्षेत्रीर् केसल स्िडीज: 3–4 जिजातीर् प्रभावित प्जलों में 
फीकड इंिरव्रू् (बुजुगय, शिक्षक, छात्र, ग्राम प्रिाि)।  
कार्यिाला और सहभागी अिलोकि: पारंपररक वििेषज्ञों और 
शिक्षकों के साथ सह-निमायण कार्यिालाएाँ; पररणामों का 
गुणात्मक ि मात्रात्मक विश्लेषण।  
 
प्रमुख तनष्कर्ा (Synthesized Findings — साहित्य पर 
आिाररत) 
(नोट: यहाँ वाथिषवक फील्ड डेटा नहीं है; यह सादहत्य-
समेकन पर आधाररि तनष्ट्किा हैं) 

1. सीिने के पररणाम में सुधार: मािभृािा और थिानीय 
संदभा से जुडी शशक्षण सामग्री से बच्िों की समझ और 
षवद्यालय उपस्थिति में सुधार होिा है।  

2. थिानीय संसाधन प्रबंधन: पारंपररक कृषि और वन-
प्रिाओं को पाठ्यक्रम में जोडने से समुदायों में संसाधन 
की सिि प्रबंधन क्षमिा बढ़िी है (थिानीय 
जैवषवषवधिा के संरक्षण में मदद)।  

3. सांथकृतिक पुनरुत्िान व आत्म-सम्मान: पढ़ाई में 
सांथकृतिक सामग्री के समावशे स े सांथकृतिक पहिान 
मज़बूि होिी है, स्जससे dropout घटि ेहैं।  

4. शशक्षण क्षमिा की िुनौिी: अचधकांश शशक्षकों में IKS 
के समावेश के शलए प्रशशक्षण व संसाधन की कमी पाई 
जािी है; प्रभावी शशक्षक षवकास कायाक्रम आवश्यक हैं।  

 

 
 
बिु-स्तरीय लसफाररिें (Policy & Practice 
Recommendations) 
1. मािभृािा-प्रधान प्रािशमक पाठ्यक्रम: कक्षा I–V के शलए 

थिानीय भािाओं में संसाधन ियार कर NEP के 
ददशातनदेशों के साि समन्वय करें। (उदाहरण: ‘Palash’ 
कायाक्रम के मॉडल का षवथिार)।  
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2. समुदाय-शशक्षक साझेदारी मॉडल: पारंपररक ज्ञान-धारकों 
(bād, पहाडी बुजुगा, औिचध-ज्ञ) को ‘कम्युतनटी-ररसोसा 
टीिर’ के रूप में मान्यिा दें व शशक्षक प्रशशक्षण 
कायाक्रमों में जोडें।  

3. पाठ्यक्रम में TEK/IKS के मॉड्यूल: पयाावरण, जल-
प्रबंधन और कृषि के थिानीय मॉड्यूल षवकशसि कर 
व्यावहाररक प्रयोगशाला/फामा-आधाररि शशक्षण को 
अतनवाया करें।  

4. तनगरानी व मूल्यांकन ढाँिा: पारंपररक ज्ञान के शशक्षण-
फायदों का मापन करन े हेिु गुणात्मक और मात्रात्मक 
संकेिक षवकशसि करें—जैसे पाररस्थितिक व्यवहार के 
पररविान, थिानीय उपज में वदृ्चध, dropout दरों में 
कमी।  

5. नीति-सहयोग और संसाधन सुतनस्श्िि करना: राज्यों में 
IKS-संवेदी पाठ्यपुथिकें , प्रशशक्षण-ग्रांट और सामुदातयक 
साझेदारी हेिु षवत्तीय प्रावधान।  

 
सीमाएँ (Limitations) 
र्ह आलेख मुख्र्तः द्वितीर्क सादहत्र् तथा प्रकाशित केस-
स्िडीज के समेकि पर आिाररत है; फीकड-आिाररत ताजा 
डेिा के बबिा निष्कषों का साियभौशमकरण सीशमत है। अतः 
अिुिंशसत है कक क्षेत्रीर् कार्ायन्िर्ि के साथ लंबी अिधि 
मूकर्ांकि ककए जाएं।  
 
तनष्कर्ा (Conclusion) 
जिजातीर् पारंपररक शिक्षण विधिर्ों का औपचाररक शिक्षा 
प्रणाली में िैज्ञानिक और संिेदििील समाििे ि केिल 
शिक्षा की गुणित्ता और निष्पादि को बेहतर बिाएगा, बप्कक 
र्ह सामाप्जक समािता, पर्ायिरणीर् संतुलि और 
सांस्कृनतक पुिरुत्थाि को भी सिक्त करेगा। जब शिक्षा 
प्रणाली स्थािीर् अिुभिों, पारंपररक ज्ञाि और समुदार् की 
सहभाधगता पर आिाररत होती है, तब िह केिल ज्ञािाजयि 
का माध्र्म िहीं रह जाती, बप्कक जीििमूकर्, आत्म-
सम्माि और सामूदहक चेतिा को भी पोवषत करती है। ऐस े
समािेि स ेि केिल विद्र्ाधथयर्ों की सीखिे की रुधच और 
व्र्िहाररक समझ में िदृ्धि होगी, बप्कक विद्र्ालर्ों और 
समुदार्ों के बीच आपसी सबंंि भी अधिक मजबूत होंग।े 
इससे जिजातीर् समाजों में सांस्कृनतक आत्मविश्िास का 
विकास होगा और शिक्षा एक जीिंत सामाप्जक प्रकक्रर्ा के 
रूप में स्थावपत हो सकेगी। इस ददिा में िीनत-निमायताओं, 
शिक्षण संस्थािों, िोिकतायओं और स्थािीर् समुदार्ों की 
साझेदारी अत्रं्त आिश्र्क है। र्दद इि सभी पक्षों के बीच 

समप्न्ित प्रर्ास ककए जाएाँ—जैसे शिक्षक प्रशिक्षण में 
स्थािीर् ज्ञाि का समािेि, मातभृाषा में शिक्षण सामग्री का 
विकास, और समुदार् आिाररत मूकर्ांकि प्रणाली का 
निमायण—तो रे् पररितयि ि केिल व्र्िहाररक होंगे, बप्कक 
दीर्यकाशलक और सतत प्रभाििीलता भी सुनिप्श्चत करेंगे। 
इस प्रकार, जिजातीर् पारंपररक शिक्षण का औपचाररक 
शिक्षा से समन्िर् एक ऐसे िैक्षक्षक पाररप्स्थनतकी तंत्र की 
स्थापिा कर सकता है, जो ि केिल ज्ञाििाि, बप्कक 
संिेदििील और सतत समाज के निमायण में भी सहार्क 
शसद्ि होगा। 
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