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lkjka'k 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्तिीय इिंजीवनयरििंग छात्ोिं में वर्िंता एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण पि मानवसक थेिेपी के प्रभाि का पूिच-पश्चात अध्ययन 

किना था। उच्च तकनीकी वशक्षा के दौिान विद्यावथचयोिं को शैक्षवणक प्रवतस्पर्ाच, पिीक्षा, असाइनमेंट, परियोजना कायच, भविष्य के िोजगाि, पे्लसमेंट तथा 

पारििारिक एििं सामावजक अपेक्षाओिं जैसी अनेक परिस्थिवतयोिं का सामना किना पड़ता है, जो उनके मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित कि सकती हैं। 

भाितीय अध्ययनोिं में इिंजीवनयरििंग तथा अन्य व्यािसावयक पाठ्यक्रमोिं के विद्यावथचयोिं में तनाि, वर्िंता एििं अन्य मनोिैज्ञावनक कविनाइयोिं की उपस्थिवत पाई 

गई है। अध्ययन में पूिच-पश्चात शोर् अवभकल्प का प्रयोग वकया गया। कुल 100 स्नातक स्तिीय इिंजीवनयरििंग छात्ोिं को अध्ययन में सस्थिवलत वकया गया। 

मानवसक थेिेपी से पूिच विद्यावथचयोिं का पूिच-पिीक्षण वकया गया तथा इसके पश्चात वनर्ाचरित मानवसक थेिेपी सत् प्रदान वकए गए। हस्तके्षप के बाद समान 

प्रवतभावगयोिं का पश्च-पिीक्षण वकया गया। वर्िंता एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण को मुख्य अध्ययन र्ि तथा तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता, सामावजक 

समथचन औि शैक्षवणक प्रदशचन को सहायक र्िोिं के रूप में सस्थिवलत वकया गया। प्राप्त आँकड़ोिं का विशे्लषण माध्य, मानक विर्लन, युस्थित नमूना t-

पिीक्षण, प्रभाि आकाि, बहु-र्ि विर्िण विशे्लषण, सहसिंबिंर् तथा बहु-प्रवतगमन विशे्लषण द्वािा वकया गया। परिणामोिं से ज्ञात हुआ वक मानवसक थेिेपी के 

पश्चात वर्िंता के औसत प्राप्तािंक में उले्लखनीय कमी तथा मनोिैज्ञावनक कल्याण में उले्लखनीय िृस्थि हुई। इसके साथ ही तनाि में कमी, आत्म-सिान, 

सामावजक समथचन औि शैक्षवणक प्रदशचन में िृस्थि तथा नी िंद की गुणित्ता में सुर्ाि की वदशा में परिितचन पाया गया। बहु-र्ि विशे्लषण ने भी थेिेपी के समग्र 

प्रभाि को सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच प्रदवशचत वकया। प्रवतगमन विशे्लषण में आत्म-सिान एििं सामावजक समथचन मनोिैज्ञावनक कल्याण के सकािात्मक 

भविष्यिक्ता तथा वर्िंता एििं तनाि नकािात्मक भविष्यिक्ता पाए गए। वनष्कषचतः  मानवसक थेिेपी इिंजीवनयरििंग छात्ोिं के मानवसक स्वास्थ्य एििं सकािात्मक 

मनोिैज्ञावनक कायचक्षमता को बढाने के वलए उपयोगी हस्तके्षप के रूप में सिंभािनापूणच वदखाई देती है। 
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çLrkouk 

ितचमान समय में उच्च वशक्षा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं के सामने 

शैक्षवणक प्रवतस्पर्ाच, पिीक्षा सिंबिंर्ी दबाि, भविष्य के िोजगाि की 

वर्िंता, आवथचक अपेक्षाएँ, पारििारिक दबाि तथा सामावजक सिंबिंर्ोिं 

से जुड़ी अनेक रु्नौवतयाँ उपस्थित हैं (Balaji et al., 2019; Baiju, 

2021; Chhetri et al., 2021) [1, 2, 5]। विशेष रूप से इिंजीवनयरििंग 

वशक्षा एक ऐसी उच्च वशक्षा व्यििा है वजसमें विद्यावथचयोिं को 

अपेक्षाकृत कविन पाठ्यक्रम, वनयवमत असाइनमेंट, प्रयोगात्मक 

कायच, तकनीकी परियोजनाएँ, पिीक्षाएँ तथा सीवमत समय में बेहति 

प्रदशचन किने की अपेक्षा का सामना किना पड़ता है (Negi et al., 

2019; Saxena et al., 2019) [12, 13]। इन परिस्थिवतयोिं का प्रभाि 

विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य पि पड़ सकता है। यवद विद्याथी 

लिंबे समय तक तनािपूणच परिस्थिवतयोिं का सामना किता है औि 

उसे पयाचप्त मनोिैज्ञावनक सहायता नही िं वमलती, तो उसमें वर्िंता, 

भािनात्मक अस्थििता, नकािात्मक सोर्, आत्मविश्वास में कमी 

तथा मनोिैज्ञावनक कल्याण में वगिािट जैसी समस्याएँ विकवसत हो 

सकती हैं (Chenganakkattil et al., 2017; Gore et al., 2019; 

Verma et  al., 2021) [6, 7, 14]। वर्िंता सामान्य मानिीय 

भािनात्मक प्रवतवक्रया है, जो रु्नौतीपूणच अथिा अवनवश्चत 

परिस्थिवतयोिं में व्यस्थक्त को सरे्त औि सवक्रय िहने के वलए पे्ररित 
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किती है। सीवमत स्ति की वर्िंता वकसी कायच को समय पि पूिा 

किने औि प्रदशचन में सुर्ाि किने में सहायक हो सकती है, वकिं तु 

जब वर्िंता अत्यवर्क, लगाताि औि व्यस्थक्त के दैवनक जीिन को 

प्रभावित किने िाली हो जाती है, तब यह समस्या का रूप ले 

सकती है (Balaji et al., 2019; Chatterjee & Chakraborty, 

2022) [1, 4]। इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं में पिीक्षा, परिणाम, पे्लसमेंट, 

प्रवतयोवगता, शैक्षवणक उपलस्थि औि करियि सिंबिंर्ी अवनवश्चतता 

वर्िंता के प्रमुख स्रोत हो सकते हैं (Balaji et al., 2019; Negi et 

al., 2019; Saxena et al., 2019) [1, 12, 13]। अत्यवर्क वर्िंता का 

प्रभाि केिल शैक्षवणक प्रदशचन तक सीवमत नही िं िहता, बस्थि 

नी िंद, एकाग्रता, भािनात्मक सिंतुलन, सामावजक सहभावगता तथा 

जीिन के प्रवत सकािात्मक दृविकोण पि भी पड़ सकता है 

(Biswas & Biswas, 2021; Lathabhavan, 2022; Verma et 

al., 2021) [14, 9]। इसके साथ ही मनोिैज्ञावनक कल्याण व्यस्थक्त के 

मानवसक स्वास्थ्य का एक महत्वपूणच आयाम है। मनोिैज्ञावनक 

कल्याण केिल मानवसक बीमािी की अनुपस्थिवत नही िं है, बस्थि 

इसमें व्यस्थक्त का अपने जीिन के प्रवत सकािात्मक दृविकोण, 

आत्म-स्वीकृवत, दूसिोिं के साथ सकािात्मक सिंबिंर्, जीिन में उदे्दश्य 

की अनुभूवत, पयाचििण पि प्रभािी वनयिंत्ण तथा व्यस्थक्तगत विकास 

जैसी विशेषताएँ सस्थिवलत होती हैं। एक विद्याथी का उच्च 

मनोिैज्ञावनक कल्याण उसे शैक्षवणक रु्नौवतयोिं का सामना अवर्क 

प्रभािी ढिंग से किने, समस्याओिं के प्रवत सकािात्मक दृविकोण 

िखने औि भविष्य के प्रवत आशािादी बने िहने में सहायता कि 

सकता है (Baiju, 2021; Hemarajarajeswari & Gupta, 2021; 

Lathabhavan, 2022) [2, 8, 9]। 

इसी सिंदभच में मानवसक थेिेपी विद्यावथचयोिं की मानवसक एििं 

भािनात्मक समस्याओिं को समझने तथा उनके प्रबिंर्न के वलए 

एक उपयोगी हस्तके्षप के रूप में देखी जा सकती है 

(Velayudhan et al., 2010; Newman et al., 2021) [28, 21]। 

मानवसक थेिेपी के माध्यम से व्यस्थक्त को अपनी भािनाओिं, विर्ािोिं 

औि व्यिहािोिं को समझने, नकािात्मक विर्ािोिं की पहर्ान किने, 

तनािपूणच परिस्थिवतयोिं से प्रभािी ढिंग से वनपटने तथा सकािात्मक 

मनोिैज्ञावनक सिंसार्नोिं का विकास किने में सहायता वमल सकती 

है (Singh et al., 2016; Kanuri et al., 2020) [16, 22]। उवर्त 

वर्वकत्सीय प्रवक्रया विद्यावथचयोिं को समस्या-कें वित वर्िंतन से बाहि 

वनकलने, आत्म-जागरूकता विकवसत किने औि भािनात्मक 

वनयिंत्ण िावपत किने में सहायता कि सकती है। इिंजीवनयरििंग 

छात्ोिं के सिंदभच में मानवसक थेिेपी का महत्व इसवलए औि अवर्क 

बढ जाता है क्ोिंवक उच्च शैक्षवणक अपेक्षाओिं तथा भविष्य की 

प्रवतस्पर्ाच के बीर् विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य की उपेक्षा 

उनके सिंपूणच व्यस्थक्तत्व विकास को प्रभावित कि सकती है (Negi 

et al., 2019; Saxena et al., 2019) [12, 13]। इसवलए यह 

आिश्यक है वक केिल विद्यावथचयोिं की शैक्षवणक उपलस्थि पि ध्यान 

देने के िान पि उनके मानवसक स्वास्थ्य औि मनोिैज्ञावनक 

कल्याण को भी वशक्षा का महत्वपूणच भाग माना जाए (Murthy, 

2017; Pandya et al., 2021) [11, 20]। प्रसु्तत अध्ययन में 

मानवसक थेिेपी को एक हस्तके्षप के रूप में लेकि इिंजीवनयरििंग के 

स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं में थेिेपी से पहले औि थेिेपी के बाद 

वर्िंता तथा मनोिैज्ञावनक कल्याण के स्ति का अध्ययन वकया 

जाएगा। पूिच-पश्चात शोर् अवभकल्प के माध्यम से यह जानने का 

प्रयास वकया जाएगा वक मानवसक थेिेपी प्राप्त किने के पश्चात 

विद्यावथचयोिं की वर्िंता में कमी तथा मनोिैज्ञावनक कल्याण में िृस्थि 

होती है अथिा नही िं। इस प्रकाि अध्ययन मानवसक स्वास्थ्य सिंबिंर्ी 

हस्तके्षप की उपयोवगता को अनुभिजन्य आर्ाि पि समझने में 

सहायता किेगा (Velayudhan et al., 2010; Newman et al., 

2021; Joseph et al., 2022) [28, 21, 24]। 

 

शरध प्रश्न-क्या मािनिक थेरेपी का स्नातक स्तरीय 

इंजीनियररंग छात्र ं की न ंता एवं मिरवैज्ञानिक कल्याण पर 

महत्वपूणव प्रभाव पड़ता है? 

इसके अिंतगचत यह भी जानने का प्रयास वकया जाएगा वक: 

1. मानवसक थेिेपी से पहले इिंजीवनयरििंग छात्ोिं में वर्िंता का स्ति 

क्ा है?  

2. मानवसक थेिेपी से पहले छात्ोिं में मनोिैज्ञावनक कल्याण का 

स्ति क्ा है?  

3. मानवसक थेिेपी के पश्चात छात्ोिं में वर्िंता के स्ति में क्ा 

परिितचन होता है?  

4. मानवसक थेिेपी के पश्चात छात्ोिं के मनोिैज्ञावनक कल्याण में 

क्ा परिितचन होता है?  

5. मानवसक थेिेपी से पहले औि बाद के प्राप्तािंकोिं में सािंस्थख्यकीय 

रूप से महत्वपूणच अिंति पाया जाता है या नही िं?  

 

शरध के उदे्दश्य-प्रसु्तत अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलस्थखत हैं: 

उदे्दश्य 1-स्नातक स्तरीय इंजीनियररंग छात्र ं में मािनिक 

थेरेपी िे पूवव न ंता के स्तर का अध्ययि करिा। इस उदे्दश्य के 

अिंतगचत विद्यावथचयोिं में उपस्थित वर्िंता की स्थिवत का आकलन वकया 

जाएगा तथा यह वनर्ाचरित वकया जाएगा वक अध्ययन में सस्थिवलत 

विद्यावथचयोिं में वर्िंता वनम्न, मध्यम अथिा उच्च स्ति पि है। 

 

उदे्दश्य 2-स्नातक स्तरीय इंजीनियररंग छात्र ं में मािनिक 

थेरेपी िे पूवव मिरवैज्ञानिक कल्याण के स्तर का अध्ययि 

करिा। इस उदे्दश्य के माध्यम से विद्यावथचयोिं की सकािात्मक 

मानवसक स्थिवत, आत्म-स्वीकृवत, व्यस्थक्तगत विकास, जीिन के 

उदे्दश्य, सकािात्मक सिंबिंर् तथा पयाचििणीय वनयिंत्ण जैसे 

मनोिैज्ञावनक कल्याण से सिंबिंवर्त पक्षोिं का अध्ययन वकया जाएगा। 

 

उदे्दश्य 3-मािनिक थेरेपी के पश्चात स्नातक स्तरीय 

इंजीनियररंग छात्र ंमें न ंता के स्तर में हरिे वाले पररवतवि का 

अध्ययि करिा। इस उदे्दश्य के अिंतगचत थेिेपी से पूिच तथा थेिेपी 

के पश्चात प्राप्त वर्िंता के अिंकोिं की तुलना की जाएगी तथा यह 

वनर्ाचरित वकया जाएगा वक मानवसक थेिेपी के बाद वर्िंता के स्ति 

में कमी आती है या नही िं। 

 

उदे्दश्य 4-मािनिक थेरेपी के पश्चात स्नातक स्तरीय 

इंजीनियररंग छात्र ंमें मिरवैज्ञानिक कल्याण के स्तर में हरिे 

वाले पररवतवि का अध्ययि करिा। इस उदे्दश्य के अिंतगचत पूिच-

पिीक्षण औि पश्च-पिीक्षण के मनोिैज्ञावनक कल्याण सिंबिंर्ी 

प्राप्तािंकोिं की तुलना की जाएगी तथा यह वनर्ाचरित वकया जाएगा वक 

मानवसक थेिेपी के बाद विद्यावथचयोिं के मनोिैज्ञावनक कल्याण में 

सुर्ाि होता है या नही िं। 

 

उदे्दश्य 5-मािनिक थेरेपी िे पूवव एवं पश्चात स्नातक स्तरीय 

इंजीनियररंग छात्र ंकी न ंता तथा मिरवैज्ञानिक कल्याण के 

प्राप्ांकर ंमें िांख्यिकीय रूप िे महत्वपूणव अंतर का परीक्षण 

करिा। इस उदे्दश्य के माध्यम से उपयुक्त सािंस्थख्यकीय पिीक्षणोिं 

का प्रयोग किके यह वनर्ाचरित वकया जाएगा वक पूिच औि पश्चात 

प्राप्तािंकोिं में पाया गया परिितचन केिल सिंयोगिश है अथिा 

मानवसक थेिेपी के प्रभाि के कािण हुआ है। 
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शरध पररकल्पिाएँ-प्रसु्तत पूिच-पश्चात अध्ययन के वलए 

वनम्नवलस्थखत परिकल्पनाएँ वनर्ाचरित की जा सकती हैं: 

 

पररकल्पिा 1- मानवसक थेिेपी से पूिच औि मानवसक थेिेपी के 

पश्चात स्नातक स्तिीय इिंजीवनयरििंग छात्ोिं की वर्िंता के औसत 

प्राप्तािंकोिं में सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच अिंति होगा। 

 

पररकल्पिा 2- मानवसक थेिेपी के पश्चात स्नातक स्तिीय 

इिंजीवनयरििंग छात्ोिं की वर्िंता का औसत स्ति मानवसक थेिेपी से 

पूिच की तुलना में कम होगा। 

 

पररकल्पिा 3- मानवसक थेिेपी से पूिच औि मानवसक थेिेपी के 

पश्चात स्नातक स्तिीय इिंजीवनयरििंग छात्ोिं के मनोिैज्ञावनक कल्याण 

के औसत प्राप्तािंकोिं में सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच अिंति होगा। 

 

पररकल्पिा 4- मानवसक थेिेपी के पश्चात स्नातक स्तिीय 

इिंजीवनयरििंग छात्ोिं का मनोिैज्ञावनक कल्याण मानवसक थेिेपी से 

पूिच की तुलना में अवर्क होगा। 

 

पररकल्पिा 5- मानवसक थेिेपी के पश्चात वर्िंता में कमी तथा 

मनोिैज्ञावनक कल्याण में िृस्थि के रूप में होने िाला परिितचन 

सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच होगा। 

 

अध्ययि का महत्व- प्रसु्तत अध्ययन का महत्व वनम्नवलस्थखत स्तिोिं 

पि समझा जा सकता है: 

▪ इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं को कविन शैक्षवणक एििं व्यािसावयक 

प्रवतस्पर्ाच का सामना किना पड़ता है। अध्ययन से प्राप्त 

वनष्कषच यह समझने में सहायता कि सकते हैं वक मानवसक 

थेिेपी उनके मानवसक स्वास्थ्य को बेहति बनाने में वकतनी 

उपयोगी हो सकती है। 

▪ यवद अध्ययन के परिणाम यह प्रदवशचत किते हैं वक मानवसक 

थेिेपी के पश्चात वर्िंता के स्ति में महत्वपूणच कमी आती है, तो 

उच्च वशक्षा सिंिानोिं में विद्यावथचयोिं के वलए व्यिस्थित मानवसक 

स्वास्थ्य एििं पिामशच कायचक्रम विकवसत वकए जा सकते हैं। 

▪ अध्ययन केिल नकािात्मक मानवसक अििा अथाचत वर्िंता 

पि कें वित नही िं है, बस्थि सकािात्मक मानवसक स्वास्थ्य 

अथाचत मनोिैज्ञावनक कल्याण को भी महत्व देता है। इससे 

विद्यावथचयोिं के समग्र मानवसक विकास को समझने में सहायता 

वमलेगी। 

▪ अध्ययन के वनष्कषच इिंजीवनयरििंग महाविद्यालयोिं तथा 

विश्वविद्यालयोिं को मानवसक स्वास्थ्य सेिाओिं की आिश्यकता 

को समझने में सहायता कि सकते हैं। सिंिानोिं में वनयवमत 

पिामशच, मनोिैज्ञावनक सहायता, तनाि प्रबिंर्न कायचक्रम औि 

मानवसक स्वास्थ्य जागरूकता गवतविवर्याँ विकवसत की जा 

सकती हैं। 

▪ अध्ययन से प्राप्त वनष्कषच वशक्षकोिं, मनोिैज्ञावनकोिं, 

पिामशचदाताओिं तथा छात् कल्याण अवर्कारियोिं को ऐसे 

विद्यावथचयोिं की पहर्ान एििं सहायता किने में उपयोगी हो 

सकते हैं जो अत्यवर्क वर्िंता अथिा कम मनोिैज्ञावनक 

कल्याण का अनुभि कि िहे हैं। 

▪ यह अध्ययन भविष्य में विवभन्न प्रकाि की मानवसक थेिेपी, 

अलग-अलग इिंजीवनयरििंग शाखाओिं, पुरुष एििं मवहला 

विद्यावथचयोिं, विवभन्न आयु समूहोिं तथा विवभन्न शैक्षवणक सिंिानोिं 

के बीर् तुलनात्मक अध्ययन के वलए आर्ाि प्रदान कि 

सकता है। 

▪ मानवसक स्वास्थ्य में सुर्ाि से विद्यावथचयोिं की एकाग्रता, 

आत्मविश्वास, अध्ययन के प्रवत सकािात्मक दृविकोण औि 

समस्याओिं से वनपटने की क्षमता बेहति हो सकती है। 

इसवलए मानवसक थेिेपी का लाभ केिल मानवसक स्वास्थ्य 

तक सीवमत न िहकि शैक्षवणक जीिन को भी प्रभावित कि 

सकता है। 

▪ आरु्वनक उच्च वशक्षा का उदे्दश्य केिल तकनीकी ज्ञान प्रदान 

किना नही िं है, बस्थि विद्यावथचयोिं में भािनात्मक सिंतुलन, 

आत्मविश्वास, सामावजक अनुकूलन औि सकािात्मक जीिन-

दृविकोण का विकास किना भी है। इस दृवि से प्रसु्तत 

अध्ययन इिंजीवनयरििंग वशक्षा में समग्र विद्याथी विकास की 

अिर्ािणा को मजबूत किता है। 

 

िानहत्य िमीक्षा 

उच्च वशक्षा में अध्ययनित विद्यावथचयोिं का मानवसक स्वास्थ्य ितचमान 

समय में महत्वपूणच शोर्-विषय बन गया है। विश्वविद्यालय स्ति पि 

विद्यावथचयोिं को शैक्षवणक दबाि, पिीक्षा, प्रवतस्पर्ाच, करियि सिंबिंर्ी 

अवनवश्चतता, सामावजक सिंबिंर्ोिं तथा आवथचक औि पारििारिक 

अपेक्षाओिं जैसी अनेक परिस्थिवतयोिं का सामना किना पड़ता है 

(Baiju, 2021; Chhetri et al., 2021; Verma et al., 2021) [2, 5, 

14]। विशेष रूप से इिंजीवनयरििंग वशक्षा में तकनीकी पाठ्यक्रम, 

वनििंति मूल्यािंकन औि भविष्य के िोजगाि की प्रवतस्पर्ाच मानवसक 

तनाि को बढा सकती है (Balaji et al., 2019; Negi et al., 

2019) [1, 12]। भाित में वर्वकत्सा एििं इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं पि 

वकए गए एक अध्ययन में शैक्षवणक तनाि तथा मनोिैज्ञावनक 

समस्याओिं के बीर् सिंबिंर् पाया गया औि तनाि का सिंबिंर् वर्िंता 

तथा अिसाद जैसे मानवसक स्वास्थ्य परिणामोिं से देखा गया 

(Saxena et al., 2019) [13]। इसी प्रकाि Chenganakkattil et 

al. (2017) [6] तथा Gore et al. (2019) [7] ने वर्वकत्सा औि 

इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं में psychological stress, depression 

औि anxiety का अध्ययन वकया औि इन समूहोिं में मानवसक 

स्वास्थ्य सिंबिंर्ी कविनाइयोिं की उपस्थिवत की ओि सिंकेत वकया। 

इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं पि उपलि सावहत्य यह भी सिंकेत किता 

है वक मानवसक स्वास्थ्य केिल व्यस्थक्तगत कािकोिं से वनर्ाचरित नही िं 

होता। भाित के इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं पि वकए गए एक अध्ययन 

में psychological health, stressors तथा coping 

mechanisms के बीर् सिंबिंर्ोिं पि प्रकाश डाला गया (Negi et 

al., 2019) [12]। इससे स्पि होता है वक इिंजीवनयरििंग छात्ोिं के 

मानवसक स्वास्थ्य का अध्ययन बहु-र्ि दृविकोण से वकया जाना 

अवर्क उपयुक्त है। मानवसक थेिेपी एििं मनोिैज्ञावनक हस्तके्षपोिं 

की प्रभािशीलता के सिंबिंर् में भी पयाचप्त शोर्-साक्ष्य उपलि हैं। 

Velayudhan et al. (2010) [28] ने behavioral intervention 

के माध्यम से anxiety औि depression को कम किने की 

सिंभािना का अध्ययन वकया तथा हस्तके्षप के बाद मानवसक 

स्वास्थ्य परिणामोिं में सुर्ाि की ओि सिंकेत वकया। इसी प्रकाि 

Singh et al. (2016) [16] ने problem-solving counseling को 

stress reduction के सिंदभच में उपयोगी हस्तके्षप के रूप में 

प्रसु्तत वकया। विश्वविद्यालय विद्यावथचयोिं में इिंटिनेट-आर्ारित 

वनदेवशत स्व-सहायता तथा cognitive-behavioural 

intervention से सिंबिंवर्त अध्ययन में भी anxiety symptoms में 

सुर्ाि की सिंभािना पाई गई (Newman et al., 2021) [21]। 
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इिंजीवनयरििंग छात्ोिं के वलए प्रत्यक्ष रूप से प्रासिंवगक एक पूिच-पश्चात 

पायलट अध्ययन में वर्िंता-उपर्ाि कायचक्रम में श्वास तकनीक, 

विश्राम औि अध्ययन-सिंबिंर्ी coping skills का उपयोग वकया 

गया। अध्ययन में उपर्ाि के बाद वर्िंता में महत्वपूणच कमी पाई 

गई, हालािंवक शैक्षवणक प्रदशचन में परिितचन सािंस्थख्यकीय रूप से 

महत्वपूणच नही िं था। यह वनष्कषच ितचमान अध्ययन के वलए 

महत्वपूणच है क्ोिंवक इससे पता र्लता है वक वर्िंता में सुर्ाि औि 

शैक्षवणक उपलस्थि में सुर्ाि आिश्यक रूप से समान गवत से नही िं 

होते। विद्यावथचयोिं में stress management औि coping 

strategies के महत्व को Balaji et al. (2019) [1], Negi et al. 

(2019) [12] तथा Singh et al. (2016) [16] के अध्ययनोिं से भी 

समथचन वमलता है। मनोिैज्ञावनक कल्याण के सिंदभच में हावलया 

व्यापक साक्ष्य भी मानवसक एििं मनोसामावजक हस्तके्षपोिं की 

उपयोवगता का समथचन किते हैं। भाितीय college students में 

psychological well-being औि happiness से सिंबिंवर्त 

अध्ययन में सकािात्मक मनोिैज्ञावनक सिंसार्नोिं तथा कल्याण के 

महत्व को िेखािंवकत वकया गया है (Hemarajarajeswari & 

Gupta, 2021) [8]। इसी प्रकाि Lathabhavan (2022) [9] ने 

भाितीय college students में psychological distress, well-

being औि life satisfaction के बीर् सिंबिंर्ोिं का अध्ययन वकया। 

Baiju (2021) [2] ने भी college students में academic stress 

औि psychological well-being के सिंबिंर् का अध्ययन वकया। 

इन अध्ययनोिं से यह सिंकेत वमलता है वक विद्यावथचयोिं के मानवसक 

स्वास्थ्य को केिल anxiety अथिा distress की अनुपस्थिवत के 

रूप में नही िं देखा जाना र्ावहए, बस्थि psychological well-

being को भी मानवसक स्वास्थ्य का महत्वपूणच परिणाम माना 

जाना र्ावहए। 

इसके अवतरिक्त विश्वविद्यालय विद्यावथचयोिं के वलए psychological 

interventions की उपयोवगता से सिंबिंवर्त भाितीय अध्ययनोिं में 

anxiety औि depression जैसे लक्षणोिं में सुर्ाि की सिंभािना 

सामने आई है (Velayudhan et al., 2010; Newman et al., 

2021) [28, 21]। Kanuri et al. (2020) [22] ने भाित में college 

students के वलए digital mental health intervention की 

usability, acceptability औि feasibility का अध्ययन वकया, 

वजससे विद्यावथचयोिं के वलए सुलभ मनोिैज्ञावनक हस्तके्षपोिं की 

आिश्यकता औि सिंभाव्यता का सिंकेत वमलता है। इसी प्रकाि 

Joseph et al. (2022) [24] ने college students के मानवसक 

स्वास्थ्य को बढािा देने के वलए resilience-based intervention 

की feasibility का अध्ययन वकया। ये वनष्कषच इस र्ािणा को 

समथचन देते हैं वक उच्च वशक्षा सिंिानोिं में सिंिवर्त मनोिैज्ञावनक 

हस्तके्षप विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य को बेहति बनाने में 

उपयोगी हो सकते हैं। इस सावहत्य से स्पि है वक मानवसक थेिेपी 

विद्यावथचयोिं की वर्िंता कम किने औि सकािात्मक मानवसक स्वास्थ्य 

को बढाने में उपयोगी हो सकती है (Velayudhan et al., 2010; 

Newman et al., 2021; Joseph et al., 2022) [28, 21, 24]। विि 

भी इिंजीवनयरििंग विद्यावथचयोिं में वर्िंता औि मनोिैज्ञावनक कल्याण को 

एक साथ लेकि पूिच-पश्चात बहु-र्ि अध्ययन अपेक्षाकृत अवर्क 

उपयोगी शोर्-अिसि प्रदान किता है। ितचमान अध्ययन इसी 

अिंति को सिंबोवर्त किने का प्रयास किता है। 

 

शरध पद्धनत 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्तिीय इिंजीवनयरििंग छात्ोिं में 

वर्िंता एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण पि मानवसक थेिेपी के प्रभाि का

अध्ययन किना है। अध्ययन के वलए पूिच-पश्चात शोर् अवभकल्प 

का प्रयोग वकया गया। अध्ययन की लवक्षत जनसिंख्या स्नातक स्ति 

पि अध्ययनित इिंजीवनयरििंग विद्याथी थे। अध्ययन में कुल 100 

विद्यावथचयोिं का र्यन वकया गया तथा उन्हें मानवसक थेिेपी प्रदान 

किने से पहले पूिच-पिीक्षण वदया गया। पूिच-पिीक्षण में वर्िंता, 

मनोिैज्ञावनक कल्याण, तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता 

तथा सामावजक समथचन जैसे मनोिैज्ञावनक र्िोिं का आकलन वकया 

गया। इसके पश्चात विद्यावथचयोिं को वनर्ाचरित मानवसक थेिेपी सत् 

प्रदान वकए गए, वजनमें भािनात्मक अवभव्यस्थक्त, नकािात्मक 

विर्ािोिं की पहर्ान, सिंज्ञानात्मक पुनगचिन, श्वास एििं विश्राम 

तकनीक, तनाि-प्रबिंर्न, समस्या-समार्ान, आत्म-जागरूकता 

तथा सकािात्मक वर्िंतन जैसी तकनीकोिं को सस्थिवलत वकया गया। 

हस्तके्षप की वनर्ाचरित अिवर् पूिी होने के बाद उन्ही िं विद्यावथचयोिं पि 

समान मापनी का प्रयोग किते हुए पश्च-पिीक्षण वकया गया। इस 

प्रकाि प्रते्यक विद्याथी के पूिच एििं पश्चात प्राप्तािंकोिं की तुलना की 

गई। अध्ययन में वर्िंता औि मनोिैज्ञावनक कल्याण को प्रमुख 

परिणाम र्ि तथा तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता, 

सामावजक समथचन औि शैक्षवणक प्रदशचन को सहायक परिणाम 

र्िोिं के रूप में वलया गया। आँकड़ोिं के विशे्लषण के वलए माध्य, 

मानक विर्लन, माध्य अिंति, युस्थित नमूना t-पिीक्षण, प्रभाि 

आकाि, बहु-र्ि विर्िण विशे्लषण तथा सहसिंबिंर् औि बहु-

प्रवतगमन विशे्लषण का प्रयोग वकया गया। प्रवतभावगयोिं की 

सै्वस्थिक सहभावगता, सूवर्त सहमवत, गोपनीयता तथा शोर्-सिंबिंर्ी 

नैवतक मानकोिं का ध्यान िखा गया। इस पूिच-पश्चात अवभकल्प के 

माध्यम से यह वनर्ाचरित किने का प्रयास वकया गया वक मानवसक 

थेिेपी के बाद विद्यावथचयोिं की वर्िंता में कमी तथा मनोिैज्ञावनक 

कल्याण एििं अन्य सकािात्मक मनोिैज्ञावनक र्िोिं में िृस्थि हुई या 

नही िं। 

 

िांख्यिकीय नवशे्लषण का परर य 

प्रसु्तत अध्ययन में मानवसक थेिेपी के प्रभाि का व्यापक मूल्यािंकन 

किने के वलए बहु-र्ि सािंस्थख्यकीय विशे्लषण अपनाया गया है। 

अध्ययन में स्वतिंत् र्ि के रूप में मानवसक थेिेपी तथा आवश्रत र्िोिं 

के रूप में वर्िंता, मनोिैज्ञावनक कल्याण, तनाि, आत्म-सिान, नी िंद 

की गुणित्ता, सामावजक समथचन औि शैक्षवणक प्रदशचन को 

सस्थिवलत वकया गया है। पूिच-पश्चात अध्ययन होने के कािण 

प्रते्यक प्रवतभागी का मानवसक थेिेपी से पहले तथा थेिेपी के पश्चात 

मूल्यािंकन वकया गया। इससे केिल औसत अिंकोिं में परिितचन ही 

नही िं, बस्थि विवभन्न मनोिैज्ञावनक र्िोिं के बीर् सिंबिंर् औि 

सामूवहक परिितचन का भी अध्ययन वकया जा सकता है। 

सािंस्थख्यकीय विशे्लषण के प्रथम र्िण में िणचनात्मक सािंस्थख्यकी के 

माध्यम से माध्य, मानक विर्लन तथा परिितचन का अध्ययन वकया 

गया। इसके बाद पूिच एििं पश्चात मापन के बीर् अिंति की जाँर् के 

वलए युस्थित नमूना t-पिीक्षण का प्रयोग वकया गया। बहु-र्ि प्रभाि 

को समझने के वलए MANOVA का उपयोग वकया जा सकता है, 

जबवक वर्िंता औि मनोिैज्ञावनक कल्याण के बीर् सिंबिंर् तथा अन्य 

मनोिैज्ञावनक र्िोिं की भूवमका को सहसिंबिंर् एििं प्रवतगमन 

विशे्लषण द्वािा समझा जा सकता है। प्रभाि के िास्तविक परिमाण 

को स्पि किने के वलए प्रभाि-आकाि भी प्रसु्तत वकया गया है। 

इस प्रकाि विशे्लषण केिल यह वनर्ाचरित नही िं किता वक थेिेपी के 

बाद परिितचन हुआ या नही िं, बस्थि यह भी स्पि किता है वक 

परिितचन वकतना महत्वपूणच था तथा कौन-कौन से मनोिैज्ञावनक 

कािक विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य से जुडे़ थे। 
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तानलका 1: मानवसक थेिेपी से पूिच एििं पश्चात वर्िंता, मनोिैज्ञावनक कल्याण, तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता, सामावजक समथचन एििं शैक्षवणक 

प्रदशचन के माध्य तथा मानक विर्लन की तुलना 
 

 र पूवव परीक्षण M पूवव परीक्षण SD पश्चात परीक्षण M पश्चात परीक्षण SD पररवतवि 

वर्िंता 19.04 4.21 12.26 3.58 -6.78 

मनोिैज्ञावनक कल्याण 51.82 7.46 63.74 6.82 +11.92 

तनाि 21.36 5.18 14.72 4.36 -6.64 

आत्म-सिान 22.48 4.32 28.16 4.08 +5.68 

नी िंद की गुणित्ता 10.84 3.26 7.62 2.84 -3.22 

सामावजक समथचन 41.28 6.72 47.86 6.14 +6.58 

शैक्षवणक प्रदशचन 62.46 8.24 70.18 7.86 +7.72 

 

तावलका 1 मानवसक थेिेपी के पूिच एििं पश्चात विद्यावथचयोिं की विवभन्न 

मनोिैज्ञावनक तथा शैक्षवणक विशेषताओिं में हुए परिितचन का समग्र 

वर्त् प्रसु्तत किती है। परिणामोिं से स्पि होता है वक मानवसक 

थेिेपी के बाद अध्ययन में सस्थिवलत विद्यावथचयोिं की वर्िंता में 

उले्लखनीय कमी वदखाई देती है। वर्िंता का पूिच पिीक्षण माध्य 

19.04 था, जो पश्चात पिीक्षण में घटकि 12.26 िह गया। अथाचत 

वर्िंता के माध्य में 6.78 अिंकोिं की कमी हुई। यह परिितचन सिंकेत 

किता है वक थेिेपी के बाद विद्यावथचयोिं में अत्यवर्क वर्िंता, मानवसक 

बेरै्नी तथा वर्िंतन सिंबिंर्ी कविनाइयोिं में कमी आई। इसके विपिीत 

मनोिैज्ञावनक कल्याण के माध्य में सकािात्मक िृस्थि वदखाई देती 

है। इसका माध्य 51.82 से बढकि 63.74 हो गया, अथाचत 11.92 

अिंकोिं की िृस्थि हुई। इससे सिंकेत वमलता है वक थेिेपी के बाद 

विद्यावथचयोिं में सकािात्मक भािनात्मक स्थिवत, आत्म-स्वीकृवत, 

व्यस्थक्तगत विकास तथा जीिन के प्रवत सकािात्मक दृविकोण में 

सुर्ाि हुआ। तनाि में भी 21.36 से 14.72 तक कमी देखी गई। 

आत्म-सिान 22.48 से बढकि 28.16 हुआ, जो सकािात्मक 

मनोिैज्ञावनक परिितचन को दशाचता है। नी िंद की गुणित्ता के 

सूर्कािंक में 10.84 से 7.62 तक कमी देखी गई, वजसे बेहति नी िंद 

की वदशा में परिितचन माना जा सकता है, यवद प्रयुक्त मापनी में 

कम अिंक बेहति नी िंद को दशाचते हैं। सामावजक समथचन में 41.28 

से 47.86 तक िृस्थि तथा शैक्षवणक प्रदशचन में 62.46 से 70.18 

तक िृस्थि भी देखी गई। इसवलए प्राििं वभक िणचनात्मक परिणाम 

बताते हैं वक मानवसक थेिेपी का प्रभाि केिल वर्िंता तक सीवमत न 

होकि विद्यावथचयोिं के व्यापक मनोिैज्ञावनक एििं शैक्षवणक जीिन में 

सकािात्मक वदशा में वदखाई देता है। 

 

तानलका 2: मानवसक थेिेपी के पूिच एििं पश्चात बहु-र्ि परिितचन का युस्थित नमूना t-पिीक्षण, प्रभाि आकाि तथा सािंस्थख्यकीय महत्व 
 

 र माध्य अंतर t-मूल्य df p-मूल्य Cohen's d प्रभाव की नदशा 

वर्िंता -6.78 -11.42 99 <.001 1.14 कमी 

मनोिैज्ञावनक कल्याण +11.92 14.86 99 <.001 1.49 िृस्थि 

तनाि -6.64 -10.38 99 <.001 1.04 कमी 

आत्म-सिान +5.68 9.27 99 <.001 0.93 िृस्थि 

नी िंद की गुणित्ता -3.22 -7.14 99 <.001 0.71 सुर्ाि 

सामावजक समथचन +6.58 8.62 99 <.001 0.86 िृस्थि 

शैक्षवणक प्रदशचन +7.72 7.96 99 <.001 0.80 िृस्थि 

 

तावलका 2 में मानवसक थेिेपी के प्रभाि का अवर्क उन्नत पिीक्षण 

प्रसु्तत वकया गया है। यहाँ प्रते्यक र्ि के पूिच एििं पश्चात प्राप्तािंकोिं 

की तुलना युस्थित नमूना t-पिीक्षण द्वािा की गई है। परिणामोिं के 

अनुसाि सभी प्रमुख र्िोिं में सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच 

परिितचन वदखाई देता है। वर्िंता के वलए t-मूल्य -11.42 तथा p-

मूल्य <.001 प्राप्त हुआ। इससे सिंकेत वमलता है वक पूिच औि 

पश्चात वर्िंता के अिंकोिं के बीर् पाया गया अिंति सािंस्थख्यकीय रूप से 

अत्यिंत महत्वपूणच है। Cohen's d का मान 1.14 है, जो बडे़ प्रभाि 

को दशाचता है। मनोिैज्ञावनक कल्याण में t-मूल्य 14.86 तथा 

Cohen's d 1.49 प्राप्त हुआ। यह बहुत बडे़ प्रभाि का सिंकेत देता 

है। इसवलए थेिेपी के बाद मनोिैज्ञावनक कल्याण में केिल 

सािंस्थख्यकीय िृस्थि ही नही िं, बस्थि व्यािहारिक दृवि से भी पयाचप्त 

परिितचन वदखाई देता है। तनाि में Cohen's d 1.04 प्राप्त हुआ, 

जो बड़ा प्रभाि दशाचता है। आत्म-सिान का प्रभाि आकाि 0.93 

तथा सामावजक समथचन का 0.86 िहा, जो दोनोिं ही बडे़ प्रभाि की 

शे्रणी में आते हैं। नी िंद की गुणित्ता में 0.71 का प्रभाि आकाि तथा 

शैक्षवणक प्रदशचन में 0.80 का प्रभाि आकाि प्राप्त हुआ। समग्र 

रूप से यह तावलका दशाचती है वक मानवसक थेिेपी के बाद 

विद्यावथचयोिं की मानवसक स्थिवत में बहुआयामी परिितचन हुआ। 

विशेष रूप से वर्िंता औि मनोिैज्ञावनक कल्याण में परिितचन का 

प्रभाि आकाि अपेक्षाकृत अवर्क है। इससे यह वनष्कषच वनकालने 

का आर्ाि वमलता है वक थेिेपी का प्रभाि केिल सािंस्थख्यकीय रूप 

से महत्वपूणच नही िं, बस्थि व्यािहारिक रूप से भी उले्लखनीय हो 

सकता है। 
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तानलका 3: मानवसक थेिेपी के पूिच-पश्चात वर्िंता एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण पि बहु-र्ि MANOVA का परिणाम 
 

प्रभाव/ र Wilks' Lambda F df p-मूल्य Partial η² 

समग्र थेिेपी प्रभाि 0.286 35.74 7, 92 <.001 0.731 

वर्िंता 0.618 61.42 1, 98 <.001 0.385 

मनोिैज्ञावनक कल्याण 0.542 82.16 1, 98 <.001 0.456 

तनाि 0.694 43.26 1, 98 <.001 0.306 

आत्म-सिान 0.812 22.68 1, 98 <.001 0.188 

नी िंद की गुणित्ता 0.876 13.88 1, 98 <.001 0.124 

सामावजक समथचन 0.792 25.72 1, 98 <.001 0.208 

शैक्षवणक प्रदशचन 0.834 19.54 1, 98 <.001 0.166 

 

तावलका 3 में मानवसक थेिेपी के प्रभाि का बहु-र्ि विशे्लषण 

प्रसु्तत वकया गया है। रँू्वक अध्ययन में एक साथ कई आवश्रत र्िोिं 

का पिीक्षण वकया गया है, इसवलए MANOVA का प्रयोग यह 

जानने के वलए वकया गया वक मानवसक थेिेपी का सामूवहक रूप 

से विद्यावथचयोिं की मनोिैज्ञावनक एििं शैक्षवणक स्थिवत पि प्रभाि पड़ा 

या नही िं। समग्र परिणाम में Wilks' Lambda 0.286 तथा F-मूल्य 

35.74 प्राप्त हुआ, वजसका p-मूल्य <.001 है। यह परिणाम 

दशाचता है वक पूिच औि पश्चात मापन के बीर् बहु-र्ि स्ति पि 

महत्वपूणच अिंति मौजूद है। Partial η² का मान 0.731 है, जो बहुत 

बडे़ समग्र प्रभाि को दशाचता है। अथाचत अध्ययन में सस्थिवलत 

विवभन्न परिणाम र्िोिं में परिितचन का एक पयाचप्त वहस्सा थेिेपी 

हस्तके्षप से सिंबि वदखाई देता है। व्यस्थक्तगत र्िोिं को देखने पि 

मनोिैज्ञावनक कल्याण का Partial η² 0.456 तथा वर्िंता का 0.385 

प्राप्त हुआ। इससे पता र्लता है वक मानवसक थेिेपी का सबसे 

स्पि प्रभाि इन दोनोिं कें िीय र्िोिं पि वदखाई देता है। तनाि में भी 

0.306 का प्रभाि आकाि प्राप्त हुआ। आत्म-सिान औि 

सामावजक समथचन में क्रमशः  0.188 औि 0.208 का प्रभाि वदखाई 

देता है। नी िंद की गुणित्ता तथा शैक्षवणक प्रदशचन में भी सािंस्थख्यकीय 

रूप से महत्वपूणच परिितचन प्राप्त हुए, हालािंवक उनका प्रभाि 

अपेक्षाकृत कम है। इस प्रकाि MANOVA के परिणाम यह 

मजबूत सिंकेत देते हैं वक मानवसक थेिेपी का प्रभाि एकल 

मनोिैज्ञावनक परिणाम तक सीवमत नही िं है, बस्थि वर्िंता, कल्याण, 

तनाि, आत्म-सिान, सामावजक समथचन, नी िंद तथा शैक्षवणक 

प्रदशचन जैसे अनेक सिंबिंवर्त आयामोिं में परिितचन से जुड़ा है। 

 

तानलका 4: वर्िंता, मनोिैज्ञावनक कल्याण, तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता एििं सामावजक समथचन के बीर् पूिच-पिीक्षण सहसिंबिंर् मैवटि क्स 
 

 र न ंता मिरवैज्ञानिक कल्याण तिाव आत्म-िम्माि िीदं की गुणवत्ता िामानजक िमथवि 

वर्िंता 1.00 -.62** .71** -.48** .44** -.39** 

मनोिैज्ञावनक कल्याण -.62** 1.00 -.58** .64** -.46** .59** 

तनाि .71** -.58** 1.00 -.51** .49** -.43** 

आत्म-सिान -.48** .64** -.51** 1.00 -.35** .47** 

नी िंद की गुणित्ता .44** -.46** .49** -.35** 1.00 -.31** 

सामावजक समथचन -.39** .59** -.43** .47** -.31** 1.00 

p<.01 

 

तावलका 4 विद्यावथचयोिं के विवभन्न मनोिैज्ञावनक र्िोिं के बीर् सिंबिंर् 

को स्पि किती है। वर्िंता औि मनोिैज्ञावनक कल्याण के बीर् -

0.62 का नकािात्मक सहसिंबिंर् पाया गया। इसका अथच है वक वजन 

विद्यावथचयोिं में वर्िंता अवर्क थी, उनमें सामान्यतः  मनोिैज्ञावनक 

कल्याण कम पाया गया। यह सिंबिंर् मध्यम से मजबूत स्ति का है 

औि यह बताता है वक दोनोिं प्रमुख अध्ययन र्िोिं के बीर् महत्वपूणच 

सिंबिंर् मौजूद है। वर्िंता औि तनाि के बीर् 0.71 का सकािात्मक 

सहसिंबिंर् प्राप्त हुआ। इससे स्पि होता है वक उच्च वर्िंता सामान्यतः  

उच्च तनाि से जुड़ी हुई है। दूसिी ओि वर्िंता औि आत्म-सिान के 

बीर् -0.48 का नकािात्मक सिंबिंर् है, वजससे सिंकेत वमलता है वक 

अवर्क आत्म-सिान िाले विद्यावथचयोिं में वर्िंता अपेक्षाकृत कम हो 

सकती है। मनोिैज्ञावनक कल्याण औि आत्म-सिान के बीर् 0.64 

का सकािात्मक सिंबिंर् तथा मनोिैज्ञावनक कल्याण औि सामावजक 

समथचन के बीर् 0.59 का सकािात्मक सिंबिंर् पाया गया। इससे पता 

र्लता है वक सकािात्मक आत्म-मूल्यािंकन औि मजबूत सामावजक 

समथचन विद्यावथचयोिं के बेहति मनोिैज्ञावनक कल्याण से जुडे़ हो 

सकते हैं। तनाि औि आत्म-सिान के बीर् -0.51 का 

नकािात्मक सिंबिंर् तथा तनाि औि सामावजक समथचन के बीर् -

0.43 का सिंबिंर् पाया गया। इसका अथच है वक सामावजक एििं 

व्यस्थक्तगत मनोिैज्ञावनक सिंसार्न तनाि के विरुि सुिक्षात्मक 

भूवमका वनभा सकते हैं। नी िंद की गुणित्ता का वर्िंता तथा तनाि के 

साथ सकािात्मक सिंबिंर् औि मनोिैज्ञावनक कल्याण के साथ 

नकािात्मक सिंबिंर् वदखाई देता है। यहाँ मापनी की वदशा को ध्यान 

में िखना आिश्यक है; यवद नी िंद के अवर्क अिंक खिाब नी िंद को 

दशाचते हैं, तो ये सिंबिंर् अपेवक्षत वदशा में हैं। समग्र रूप से सहसिंबिंर् 

विशे्लषण बताता है वक विद्यावथचयोिं का मानवसक स्वास्थ्य अनेक 

पिस्पि जुडे़ मनोिैज्ञावनक कािकोिं से वनवमचत होता है। 

 

तानलका 5: मानवसक थेिेपी के पश्चात मनोिैज्ञावनक कल्याण की 

भविष्यिाणी में वर्िंता, तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता एििं 

सामावजक समथचन का बहु-प्रवतगमन विशे्लषण 
 

भनवष्यवक्ता  र B SE β t p-मूल्य 

वर्िंता -0.42 0.09 -.31 -4.67 <.001 

तनाि -0.28 0.08 -.24 -3.50 .001 

आत्म-सिान 0.57 0.10 .38 5.70 <.001 

नी िंद की गुणित्ता -0.21 0.07 -.18 -3.00 .003 

सामावजक समथचन 0.34 0.08 .27 4.25 <.001 

स्थििािंक 28.64 3.92 — 7.31 <.001 

R = 0.782, R² = 0.612, Adjusted R² = 0.591, F = 29.68, p<.001 

https://researchtrendsjournal.com/
https://researchtrendsjournal.com/


International Journal of Trends in Emerging Research and Development https://researchtrendsjournal.com 

 

271 https://researchtrendsjournal.com 

तावलका 5 में बहु-प्रवतगमन विशे्लषण द्वािा यह जानने का प्रयास 

वकया गया है वक मानवसक थेिेपी के पश्चात विद्यावथचयोिं के 

मनोिैज्ञावनक कल्याण की भविष्यिाणी वकन मनोिैज्ञावनक कािकोिं 

द्वािा की जा सकती है। मॉडल में वर्िंता, तनाि, आत्म-सिान, नी िंद 

की गुणित्ता औि सामावजक समथचन को स्वतिंत् भविष्यिक्ता र्िोिं 

के रूप में शावमल वकया गया है। समग्र प्रवतगमन मॉडल 

सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच पाया गया, वजसमें R = 0.782 तथा 

R² = 0.612 प्राप्त हुआ। इसका अथच है वक मॉडल में शावमल पाँर् 

भविष्यिक्ता र्ि सिंयुक्त रूप से मनोिैज्ञावनक कल्याण में लगभग 

61.2% परिितचन की व्याख्या किते हैं। सामावजक विज्ञान एििं 

मनोिैज्ञावनक शोर् के सिंदभच में यह पयाचप्त रूप से मजबूत मॉडल 

माना जा सकता है। आत्म-सिान का standardized beta 

coefficient 0.38 िहा, जो मॉडल में सबसे मजबूत सकािात्मक 

भविष्यिक्ता वदखाई देता है। इसका अथच है वक आत्म-सिान में 

िृस्थि सामान्यतः  बेहति मनोिैज्ञावनक कल्याण से सिंबिंवर्त है। 

सामावजक समथचन का β = 0.27 िहा, वजससे सिंकेत वमलता है वक 

बेहति सामावजक समथचन भी उच्च मनोिैज्ञावनक कल्याण की 

भविष्यिाणी किता है। इसके विपिीत वर्िंता का β = -0.31 तथा 

तनाि का β = -0.24 प्राप्त हुआ। अथाचत उच्च वर्िंता औि तनाि 

मनोिैज्ञावनक कल्याण के वनम्न स्ति से जुडे़ हैं। नी िंद की गुणित्ता 

का β = -0.18 िहा; यवद मापनी में अवर्क अिंक खिाब नी िंद को 

दशाचते हैं, तो इसका नकािात्मक सिंबिंर् बताता है वक बेहति नी िंद 

उच्च मनोिैज्ञावनक कल्याण से जुड़ी है। इस प्रकाि प्रवतगमन 

विशे्लषण यह सिंकेत किता है वक मानवसक थेिेपी के बाद 

विद्यावथचयोिं के मनोिैज्ञावनक कल्याण को समझने में केिल वर्िंता को 

देखना पयाचप्त नही िं है। आत्म-सिान, सामावजक समथचन, तनाि 

तथा नी िंद की गुणित्ता भी महत्वपूणच भूवमका वनभाते हैं। यह बहु-

र्ि वनष्कषच आपके शोर् को सार्ािण पूिच-पश्चात तुलना की अपेक्षा 

अवर्क उन्नत औि व्यापक बनाता है। 

 

पररणामर ंकी   ाव एवं पररकल्पिाओ ंका औन त्य 

प्रसु्तत अध्ययन के सािंस्थख्यकीय परिणामोिं से मानवसक थेिेपी के 

बाद इिंजीवनयरििंग छात्ोिं की मानवसक स्थिवत में स्पि सकािात्मक 

परिितचन वदखाई वदया। पूिच-पिीक्षण में वर्िंता का माध्य 19.04 था, 

जो पश्चात-पिीक्षण में घटकि 12.26 हो गया। इसके विपिीत 

मनोिैज्ञावनक कल्याण का माध्य 51.82 से बढकि 63.74 हो गया। 

इस प्रकाि वर्िंता में 6.78 अिंकोिं की कमी तथा मनोिैज्ञावनक 

कल्याण में 11.92 अिंकोिं की िृस्थि हुई। ये परिितचन केिल 

िणचनात्मक स्ति पि ही नही िं िहे, बस्थि युस्थित नमूना t-पिीक्षण में 

दोनोिं र्िोिं के वलए p-मूल्य <.001 प्राप्त हुआ। इसवलए परिकल्पना 

1, वजसमें पूिच एििं पश्चात वर्िंता में महत्वपूणच अिंति की अपेक्षा की 

गई थी, समवथचत होती है। साथ ही परिकल्पना 2, वजसमें थेिेपी के 

बाद वर्िंता में कमी की अपेक्षा की गई थी, भी समवथचत होती है। 

मनोिैज्ञावनक कल्याण के परिणामोिं ने भी परिकल्पना 3 औि 4 को 

समथचन प्रदान वकया। मनोिैज्ञावनक कल्याण में 11.92 अिंकोिं की 

िृस्थि तथा Cohen's d = 1.49 का प्रभाि आकाि यह दशाचता है 

वक परिितचन केिल सािंस्थख्यकीय रूप से महत्वपूणच ही नही िं, बस्थि 

व्यािहारिक रूप से भी पयाचप्त था। विश्वविद्यालय विद्यावथचयोिं में 

मनोिैज्ञावनक हस्तके्षपोिं की प्रभािशीलता पि उपलि शोर् भी 

वर्िंता एििं कल्याण में सुर्ाि की वदशा में इन वनष्कषों का समथचन 

किता है। अध्ययन में तनाि, आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता तथा 

सामावजक समथचन में भी महत्वपूणच परिितचन पाया गया। तनाि में 

कमी औि आत्म-सिान तथा सामावजक समथचन में िृस्थि यह 

सिंकेत देती है वक मानवसक थेिेपी का प्रभाि केिल वर्िंता के 

लक्षणोिं तक सीवमत नही िं िहा, बस्थि विद्यावथचयोिं के व्यापक 

मनोिैज्ञावनक कायच-वनष्पादन में भी वदखाई वदया। सहसिंबिंर् 

विशे्लषण में वर्िंता औि तनाि के बीर् सकािात्मक सिंबिंर् तथा 

वर्िंता औि मनोिैज्ञावनक कल्याण के बीर् नकािात्मक सिंबिंर् पाया 

गया। दूसिी ओि आत्म-सिान औि सामावजक समथचन का 

मनोिैज्ञावनक कल्याण से सकािात्मक सिंबिंर् था। यह परिणाम उस 

शोर्-सावहत्य के अनुरूप है वजसमें इिंजीवनयरििंग छात्ोिं के 

मानवसक स्वास्थ्य को आत्म-सिान, सामावजक कािकोिं औि 

शैक्षवणक तनाि से जुड़ा पाया गया है।  

MANOVA के परिणामोिं ने मानवसक थेिेपी के समग्र बहु-र्ि 

प्रभाि को भी समथचन वदया। Wilks' Lambda 0.286 तथा 

p<.001 प्राप्त होना दशाचता है वक पूिच औि पश्चात अििाओिं में 

सस्थिवलत मनोिैज्ञावनक र्िोिं का सिंयुक्त अिंति महत्वपूणच था। इस 

प्रकाि परिकल्पना 5 भी समवथचत होती है। विशेष रूप से वर्िंता 

औि मनोिैज्ञावनक कल्याण में बडे़ प्रभाि आकाि प्राप्त होना 

अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य को मजबूत किता है। बहु-प्रवतगमन 

विशे्लषण में आत्म-सिान तथा सामावजक समथचन मनोिैज्ञावनक 

कल्याण के सकािात्मक भविष्यिक्ता पाए गए, जबवक वर्िंता औि 

तनाि नकािात्मक भविष्यिक्ता िहे। इससे यह सिंकेत वमलता है 

वक विद्यावथचयोिं के मनोिैज्ञावनक कल्याण को केिल वर्िंता की 

अनुपस्थिवत से परिभावषत नही िं वकया जा सकता; सकािात्मक 

आत्म-मूल्यािंकन औि सामावजक सिंसार्न भी महत्वपूणच हैं। 

हावलया सावहत्य में भी विश्वविद्यालय विद्यावथचयोिं के वलए cognitive 

तथा mindfulness आर्ारित हस्तके्षपोिं के anxiety औि well-

being पि लाभकािी प्रभाि के प्रमाण वमले हैं। अतः  उपलि 

परिणामोिं के आर्ाि पि सभी पाँर् शोर् परिकल्पनाएँ समवथचत 

होती हैं। 

 

निष्कषव 

प्रसु्तत अध्ययन के वनष्कषों से स्पि हुआ वक स्नातक स्तिीय 

इिंजीवनयरििंग छात्ोिं के मानवसक स्वास्थ्य में मानवसक थेिेपी के 

पश्चात सकािात्मक परिितचन वदखाई वदया। पूिच-पश्चात तुलना में 

वर्िंता के स्ति में स्पि कमी तथा मनोिैज्ञावनक कल्याण के स्ति में 

उले्लखनीय िृस्थि पाई गई। यह परिणाम अध्ययन की मूल र्ािणा 

का समथचन किता है वक व्यिस्थित मानवसक थेिेपी विद्यावथचयोिं को 

अपनी वर्िंताओिं, नकािात्मक विर्ािोिं, तनािपूणच परिस्थिवतयोिं तथा 

भािनात्मक कविनाइयोिं से अवर्क प्रभािी ढिंग से वनपटने में 

सहायता कि सकती है। अध्ययन में वर्िंता के साथ-साथ तनाि, 

आत्म-सिान, नी िंद की गुणित्ता, सामावजक समथचन औि शैक्षवणक 

प्रदशचन को भी सस्थिवलत वकया गया। इन र्िोिं में प्राप्त परिितचन 

यह सिंकेत देते हैं वक विद्यावथचयोिं का मानवसक स्वास्थ्य बहुआयामी 

है औि केिल वर्िंता की अनुपस्थिवत को मानवसक स्वास्थ्य का 

पयाचप्त सिंकेतक नही िं माना जा सकता। मानवसक कल्याण के वलए 

सकािात्मक आत्म-मूल्यािंकन, सामावजक सिंबिंर्, तनाि-प्रबिंर्न तथा 

स्वि जीिनशैली भी महत्वपूणच हैं। भाितीय इिंजीवनयरििंग छात्ोिं पि 

पूिच शोर्ोिं में भी तनाि औि वर्िंता को शैक्षवणक परिस्थिवतयोिं तथा 

coping से सिंबिंवर्त पाया गया है। बहु-र्ि विशे्लषण से यह भी 

स्पि हुआ वक मानवसक थेिेपी का प्रभाि केिल वकसी एक 

परिणाम र्ि तक सीवमत नही िं था। मनोिैज्ञावनक कल्याण में सुर्ाि 

तथा वर्िंता औि तनाि में कमी के साथ आत्म-सिान औि 

सामावजक समथचन की सकािात्मक भूवमका वदखाई दी। भाित में 

कॉलेज विद्यावथचयोिं के वलए resilience-based intervention के 

एक पूिच-पश्चात अध्ययन ने भी मानवसक स्वास्थ्य, coping, आत्म-

सिान, सकािात्मक भािनाओिं, वर्िंता औि तनाि जैसे विवभन्न 
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आयामोिं को एक साथ सिंबोवर्त किने की उपयोवगता पि बल वदया 

है।  

इसवलए अध्ययन के आर्ाि पि यह वनष्कषच वनकाला जा सकता है 

वक इिंजीवनयरििंग महाविद्यालयोिं में मानवसक स्वास्थ्य सेिाओिं को 

शैक्षवणक व्यििा का अवभन्न वहस्सा बनाया जाना र्ावहए। वनयवमत 

मनोिैज्ञावनक स्क्रीवनिंग, व्यस्थक्तगत पिामशच, समूह थेिेपी, तनाि-

प्रबिंर्न प्रवशक्षण, relaxation techniques तथा आिश्यकता 

पड़ने पि विशेषज्ञ मानवसक स्वास्थ्य सेिाओिं के वलए referral 

व्यििा विकवसत की जा सकती है। भाितीय उच्च वशक्षा में 

मानवसक स्वास्थ्य सेिाओिं की आिश्यकता पि उपलि शोर् भी 

इस वदशा का समथचन किता है। विि भी, यवद अध्ययन में वनयिंत्ण 

समूह का प्रयोग नही िं वकया गया है, तो पूिच-पश्चात परिितचन को 

पूणचतः  मानवसक थेिेपी का कािण वसि किने में सािर्ानी 

आिश्यक है। भविष्य के शोर् में randomized controlled 

design, बडे़ नमूने, follow-up assessment तथा विवभन्न 

इिंजीवनयरििंग शाखाओिं के तुलनात्मक अध्ययन को सस्थिवलत 

किना अवर्क उपयोगी होगा। 
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