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lkjka'k 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंकी भागीदारी 1817 से िी शुरू िो गई थी। भीमा बाई िोल्कर ने हिहिश कननल 'मैल्कम' के खिलाफ बिादुरी से 

लडाई लडी और उसे गुररल्ला युद्ध में िराया। सरोहिनी नायडू, कसू्तरबा गांधी, हिियलक्ष्मी पंहडत और 20िी ंसदी में एनी बेसेंि ऐसे नाम िैं हिन्हें युद्ध के 

मैदान और रािनीहतक के्षत्र दोनो ंमें उनके अहितीय योगदान के हलए आि भी याद हकया िाता िै। स्वतंत्रता-पूिन काल में देश में महिलाओ ंकी खिहत बहुत 

िी दयनीय थी। भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में कई महिलाओ ंने िीरतापूर्न भूहमका हनभाई।ििारो ंभारतीय महिलाओ ंने अपनी मातृभूहम की स्वतंत्रता प्राप्त 

करने के हलए अपना िीिन समहपनत कर हदया। 

 

ewy'kCn: भारत, स्वतंत्रता, आंदोलन, महिला, और भारतीय। 

  

çLrkouk 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंकी भागीदारी 1817 में िी 

शुरू िो गई थी। भीमा बाई िोल्कर ने हिहिश कननल मैल्कम के 

खिलाफ बिादुरी से लडाई लडी और गुररल्ला युद्ध में उसे िराया। 

इसमें हकतू्तर की रानी चन्नामा सहित कई महिलाएं शाहमल थी।ं 

अवध की रानी िजरत मिल ने 19वी ंसदी में हिहिश ईस्ट इंहिया 

कंपनी के खिलाफ लडाई लडी थी। यि लडाई 1557 के पिले 

स्वतंत्रता संग्राम से 30 साल पिले की िै। 1857 के स्वतंत्रता संग्राम 

में महिलाओ ंद्वारा हनभाई गई भूहमका सरािनीय थी और हवद्रोि के 

नेताओ ं ने भी इसकी प्रशंसा की थी। रामगढ़ की रानी, रानी 

इंहियन कौर, रानी तास बाई, चौिान रानी, तपसौनी मिारानी ने 

वीरतापूवनक अपने सैहनको ंका नेतृत्व हकया और शानदार नेतृत्व ने 

सच्ची देशभखि का एक असाधारण उदािरण पेश हकया। 

देश में स्वतंत्रता संग्राम के समय महिलाएँ पीछे निी ंरिी।ं स्वतंत्रता 

संग्राम में महिलाओ ंकी भूहमका बहुत बडी िै और उन्ोनें भारतीय 

स्वतंत्रता संग्राम में भी भाग हलया। यूहनि में शाहमल महिलाओ ंको 

भी पुरुषो ंकी तरि िी तत्परता का अिसास था। हफर भी उनकी 

वदी पुरुष योद्धाओ ं से लगभग हमलती-जुलती थी। उन मिान 

महिलाओ ं की सूची, हजनके नाम भारत के स्वतंत्रता संग्राम के 

प्रशासन के प्रहत उनकी प्रहतबद्धता और अिूि समपनण के हलए 

िमेशा याद हकए जाएँगे। 

स्वतंत्रता-पूवन काल में देश में महिलाओ ंकी खिहत बहुत िी दयनीय 

थी। इसका मुख्य कारण था, पुरुष प्रधानता का प्रचलन। महिलाओ ं

की मुख्य हजमे्मदारी घर के कामो ंको पूरा करने तक िी सीहमत थी 

और उन्ें अन्य कायों और गहतहवहधयो ंमें भाग लेने की अनुमहत 

निी ं थी, उन्ें अपने हवचार और दृहिकोण को व्यि करने की 

अनुमहत निी ं थी। इस काल में कई ऐसी प्रथाएँ लागू की गईं, 

हजनका महिलाओ ं पर प्रहतकूल प्रभाव पडा। इनमें बाल हववाि, 

हवधवा हववाि पर प्रहतबंध, कन्या भू्रण ित्या, कन्या भू्रण ित्या, पदान 

प्रथा, सती प्रथा और बहुहववाि शाहमल िैं। 

स्वतंत्रता प्राखि से पिले देश में महिलाओ ं की खिहत बहुत िी 

िराब थी। इसका मुख्य कारण था, पुरुष प्रधानता का प्रचलन। 

महिलाओ ंका काम केवल घर के काम करना था, उन्ें अन्य कामो ं

या गहतहवहधयो ंमें भाग लेने की अनुमहत निी ंथी, उन्ें अपने हवचार 

और दृहिकोण व्यि करने की अनुमहत निी ंथी। इस दौरान कई 

ऐसी व्यविाएं लागू की गईं, हजनका महिलाओ ंपर प्रहतकूल प्रभाव 

पडा। इनमें बाल हववाि, हवधवा हववाि पर प्रहतबंध शाहमल िैं। 
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भारत में महिलाओ ं की खिहत में पूरे इहतिास में मित्वपूणन 

पररवतनन हुए िैं, जो हवहभन्न सामाहजक, सांसृ्कहतक और 

राजनीहतक कारको ंद्वारा आकार लेते िैं। वैहदक काल के प्रहतहित 

हवद्वानो ंसे लेकर हिहिश भारत के िाहशए पर पडे नागररको ंतक, 

महिलाओ ं के अनुभवो ं को सशिीकरण और अशिीकरण के 

दौर से हचहित हकया गया िै। यि अध्ययन भारत में महिलाओ ंकी 

खिहत के हवकास की िोज करता िै, वैहदक काल (1500 ईसा पूवन 

- 500 ईसा पूवन), हिहिश शासन (1757-1947) से जहिल 

ऐहतिाहसक प्रके्षपवक्र का पता लगाता िै। 

वैहदक काल, हजसे अक्सर हिंदू सभ्यता का "स्वणन युग" माना जाता 

िै, में महिलाओ ं ने अनुिाहनक बहलदानो ं में सहक्रय रूप से भाग 

हलया, संपहत्त के अहधकार रिे और बौखद्धक गहतहवहधयो ंमें भाग 

हलया। िालाँहक, बाद के काल में महिलाओ ं की स्वायत्तता में 

हगरावि देिी गई, हजसमें हपतृसत्तात्मक मानदंिो ं का क्रहमक 

सुदृढ़ीकरण हुआ। मुखिम शासन के आगमन ने नई सामाहजक 

और सांसृ्कहतक प्रथाओ ं की शुरुआत की, हजससे महिलाओ ं की 

स्वतंत्रता और भी सीहमत िो गई। हिहिश उपहनवेशवाद ने अपनी 

शोषणकारी आहथनक नीहतयो ंऔर सांसृ्कहतक साम्राज्यवाद के साथ 

महिलाओ ंकी खिहत में हगरावि को और बढ़ा हदया। इस अध्ययन 

का उदे्दश्य भारत में महिलाओ ंकी खिहत के पररवतनन में योगदान 

देने वाले कारको ं का एक व्यापक ऐहतिाहसक हवशे्लषण प्रदान 

करना िै। सामाहजक, सांसृ्कहतक और राजनीहतक ताकतो ंके बीच 

परस्पर हक्रया की जाँच करके, यि शोध भारत में महिलाओ ं के 

अनुभवो ंके हवकास में अंतहननहित जहिल गहतशीलता को समझने 

का प्रयास करता िै। 

 

साहित्य समीक्षा 

भारत का स्वतंत्रता आंदोलन हवहभन्न के्षत्रो ंमें चरम पर था, हजसके 

पररणामस्वरूप ऐहतिाहसक घिनाएं हुईं, हजससे हिहिश शासन 

समाि िो गया। यि आंदोलन 1857 में शुरू हुआ और 1947 ई. 

तक चला। भारतीय रािर  को अपनी स्वतंत्रता को बनाए रिना 

चाहिए। हिहिश शासन की आड, जो कभी हिंसक रूप से लडती 

थी, कभी अन्यायपूणन तरीके से, ताहक सभी लोग पीहढ़यो ंसे अपने 

जन्महसद्ध अहधकार को दबा सकें , आखिरकार बहुत प्रयास के 

बाद हगर गई। इसहलए, इस देश की स्वतंत्रता इसके लोगो ं द्वारा 

अभूतपूवन तरीके से जीती गई। स्वतंत्रता संग्राम में समाज के िर 

वगन ने मित्वपूणन भूहमका हनभाई। िालांहक, इस प्रहक्रया में 

महिलाओ ं की भागीदारी भी कम मित्वपूणन निी ं थी, और वे भी 

आगे बढ़कर नेता बनकर िेल-पररवतनक बन गईं। इस लेि में, 

स्वतंत्रता के संघषन में महिलाओ ंके योगदान पर ध्यान कें हद्रत हकया 

गया िै। महिलाओ ं द्वारा हकए गए बहलदान स्वतंत्रता की राि में 

सबसे मित्वपूणन बाधा का प्रहतहनहधत्व करते िैं। हद्वतीयक िेिा का 

हवशे्लषण पाठ्य दृहिकोण के माध्यम से हकया गया िै। हमश्रा, 

वसुन्धरा एवं अन्य। (2023) [1]। 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का इहतिास महिलाओ ं के योगदान का 

उले्लि हकए हबना अधूरा िोगा। भारत की महिलाओ ंद्वारा हकए 

गए बहलदान को सवोच्च िान हदया जाएगा। उन्ोनें सच्ची भावना 

और अदम्य सािस के साथ लडाई लडी और िमें आजादी हदलाने 

के हलए हवहभन्न यातनाओ,ं शोषण और कहिनाइयो ं का सामना 

हकया। जब अहधकांश पुरुष स्वतंत्रता सेनानी जेल में थे, तब 

महिलाएं आगे आईं और संघषन की कमान संभाली। भारत की सेवा 

के हलए अपने समपनण और अिूि हनिा के हलए इहतिास में हजन 

मिान महिलाओ ंके नाम दजन िैं, उनकी सूची बहुत लंबी िै। भारत 

के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंकी भागीदारी 1817 की शुरुआत 

में िी शुरू िो गई थी। भीमा बाई िोल्कर ने हिहिश कननल मैल्कम 

के खिलाफ बिादुरी से लडाई लडी और उसे गुररल्ला युद्ध में 

िराया। गनी, जाहिद एि अल. (2020) [2]. 

भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओ ंकी मित्वपूणन भागीदारी 

देिी गई, हजन्ोनें औपहनवेहशक शासन का हवरोध करने में 

मित्वपूणन भूहमका हनभाई। यि शोध लेि मध्य कनानिक की 

महिलाओ ं के योगदान पर कें हद्रत िै, हजसमें उनके प्रयासो,ं 

बहलदानो ं और स्वतंत्रता के संघषन में उनकी भागीदारी के 

सामाहजक-राजनीहतक प्रभाव पर प्रकाश िाला गया िै। इस 

हवहशि के्षत्र पर ध्यान कें हद्रत करके, अध्ययन कम ज्ञात आख्यानो ं

को उजागर करने और रािर ीय आंदोलन में महिलाओ ं की 

भागीदारी में के्षत्रीय हवहवधता पर जोर देने का प्रयास करता िै। 

मध्य कनानिक, हजसे अक्सर मुख्यधारा के ऐहतिाहसक हववरणो ंमें 

अनदेिा हकया जाता िै, ने महिलाओ ंकी व्यापक भागीदारी देिी, 

हजन्ोनें काफी चुनौहतयो ं का सामना करने के बावजूद स्वतंत्रता 

संग्राम में मित्वपूणन योगदान हदया। लेि रानी अब्बक्का चौिा और 

कमलादेवी चट्टोपाध्याय जैसी प्रमुि महिला िखियो ंकी भूहमकाओ ं

का पता लगाता िै, हजन्ोनें प्रहतरोध प्रयासो ं का नेतृत्व हकया, 

हवरोध प्रदशनन आयोहजत हकए और अपने समुदायो ं को 

औपहनवेहशक शासन के खिलाफ लडाई में शाहमल िोने के हलए 

पे्रररत हकया। एन., मलै्लया. (2021) [3]. शंकर, हबकलेंदु और अन्य। 

(2023) [4]। 

महिलाओ ंने भारत की स्वतंत्रता के इहतिास में मित्वपूणन भूहमका 

हनभाई, हवरोध प्रदशननो ंमें शाहमल िोने के हलए अपने घरो ंसे बािर 

हनकली,ं हगरफ़्ताररयाँ झेली ं और कू्ररताओ ं सहित कहिनाइयो ं का 

सामना हकया। उनके योगदान ने न केवल आंदोलन को ऊजान दी 

बखल्क स्वतंत्रता के संघषन पर एक िायी प्रभाव भी छोडा। रािर ीय 

आंदोलनो ंमें महिलाओ ंके मित्वपूणन योगदान को स्वीकार करना 

मित्वपूणन िै। उन्ोनें उले्लिनीय भावना और सािस के साथ 

लडाई लडी, स्वतंत्रता आंदोलन और रािर  जागरण दोनो ं में एक 

अहवश्वसनीय और मित्वपूणन भूहमका हनभाई। महिलाओ ं ने न 

केवल अपने जीवन का बहलदान हदया, बखल्क कई चुनौहतयो ंका 

भी सामना हकया। इसका एक उदािरण रानी लक्ष्मी बाई िैं, जो 

एक हनिर नेता थी,ं हजन्ोनें भारत के स्वतंत्रता संग्राम के दौरान 

हिहिश शासन के खिलाफ़ बिादुरी से लडाई लडी। भारत में 

महिलाओ ं ने असियोग, सहवनय अवज्ञा और भारत छोडो आहद 

जैसे प्रमुि आंदोलनो ं में सहक्रय रूप से भाग लेकर स्वतंत्रता 

संग्राम में मित्वपूणन योगदान हदया।  

अगर भारतीय रािर ीय आंदोलन में महिलाओ ं के योगदान को 

स्वीकार निी ं हकया जाता िै, तो संघषन अपना मित्व िो देगा। 

भारतीय रािर ीय आंदोलन में महिलाओ ंद्वारा हकए गए बहलदान को 

प्राथहमकता दी जाती िै। स्वतंत्रता संग्राम के दौर में महिलाओ ंके 

त्याग, हनस्वाथनता और बिादुरी की किाहनयाँ भरी पडी िैं। िममें से 

बहुतो ं को यि पता निी ं था हक दूसरे हवश्व युद्ध में सैकडो ं

महिलाओ ं ने अपने पुरुष साहथयो ं के साथ हमलकर लडाई लडी 

थी। अदम्य सािस और जुनून के साथ, उन्ोनें अंत तक लडाई 

लडी। भारतीय महिलाओ ंने कई तरि की सामाहजक बाधाओ ंको 

तोड हदया और घर से जुडी पारंपररक भूहमकाओ ं और 

हजमे्मदाररयो ंसे िुद को दूर कर हलया। भि, रशीद. (2022) [5]. 

 

भारत की महिला स्वतंत्रता सेनानी 

स्वतंत्रता के हलए लडने वाली सभी महिलाओ ंकी पिचान करना 

अहवश्वसनीय रूप से चुनौतीपूणन िै, और उनमें से एक चुहनंदा समूि 

को अलग करना भी उतना िी चुनौतीपूणन िै। 
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▪ सरोहिनी नायडू: उन्ें 'भारत की कोहकला' के नाम से भी 

जाना जाता िै। वि एक प्रहतहित कहव, प्रहसद्ध स्वतंत्रता 

सेनानी और एक मिान विा थी।ं वि 1917 के आसपास 

प्रमुि रािर वादी के रूप में उभरी।ं वि 1925 में कांगे्रस की 

अध्यक्ष बनने वाली दूसरी महिला थी।ं वि 1905 में बंगाल के 

हवभाजन के हवरोध में रािर ीय आंदोलन में शाहमल हुईं। नमक 

सत्याग्रि के दौरान, वि धरसाना नमक कारिाने में महिला 

प्रदशननकाररयो ंमें से एक थी।ं 

▪ रानी लक्ष्मी बाई: झांसी की रानी के नाम से मशहूर भारतीय 

इहतिास में रानी लक्ष्मी बाई जैसी बिादुर और शखिशाली 

महिला योद्धा अभी तक निी ंदेिी गई िै। वि देशभखि और 

रािर ीय गौरव का एक शानदार उदािरण िैं। वि बहुत से 

लोगो ंके हलए पे्ररणा और प्रशंसा का हवषय िैं। अंगे्रजो ंके साथ 

अपने िकराव में, वि सािस, देशभखि, स्वाहभमान, दृढ़ता 

और उदारता की प्रतीक थी।ं झांसी की रानी 1857 के 

भारतीय हवद्रोि में एक मित्वपूणन व्यखि थी।ं इस प्रकार 

उनका नाम भारत के इहतिास में स्वणन अक्षरो ंमें हलिा गया 

िै। 

▪ बेगम िज़रत मिल: प्रथम भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के 

दौरान, बेगम िजरत मिल, हजन्ें अक्सर 'अवध की बेगम' के 

नाम से जाना जाता िै, पिली महिला स्वतंत्रता योद्धा थी।ं वि 

प्रथम भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में एक प्रमुि व्यखि थी,ं 

हजन्ोनें हिहिश सैहनको ं के खिलाफ अन्य क्रांहतकाररयो ं के 

साथ लडाई लडी थी। िालाँहक, हिहिश सैहनको ं ने अवध पर 

हफर से आक्रमण हकया और एक लंबी घेराबंदी के बाद इसे 

वापस लेने में सफल रिे, हजससे उन्ें भागने पर मजबूर िोना 

पडा। 

▪ रानी वेलु नहियार: "वीरा मंगई" (बिादुर महिला) के नाम से 

मशहूर, देश में हिहिश औपहनवेहशक सत्ता के खिलाफ लडने 

वाली पिली रानी थी।ं उन्ें युद्ध के िहथयारो ं के इिेमाल, 

माशनल आिन और घुडसवारी का प्रहशक्षण हदया गया था। िैदर 

अली और गोपाल नायकर के साथ हमलकर उन्ोनें अंगे्रजो ंसे 

लडाई लडी। 5000 कहमनयो ंकी सेना के साथ योद्धा रानी ने 

अंगे्रजो ंको कडी िक्कर दी। कमलादेवी 

▪ िट्टोपाध्याय: 1930 के दशक में उन्ोनें नमक सत्याग्रि में 

भाग हलया। उन्ोनें ििहशल्प, िथकरघा और रंगमंच को 

बढ़ावा हदया। भारत सरकार ने उन्ें 1955 में पद्म भूषण और 

1987 में पद्म हवभूषण से सम्माहनत हकया। 

▪ एनी बसंत: वि 1917 में भारतीय रािर ीय कांगे्रस की पिली 

अध्यक्ष बनी।ं एनी बेसेंि एक मिान और सािसी महिला थी,ं 

हजन्ें स्वतंत्रता सेनानी का खिताब हदया गया िै क्ोहंक उन्ोनें 

लोगो ंको उनकी वािहवक स्वतंत्रता हदलाने में मदद करने के 

हलए कई युद्ध लडे। वि भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में गिराई 

से शाहमल थी ंऔर भारत को एक स्वतंत्र देश बनाने के हलए 

अपना अहभयान जारी रिा। वि भारतीय लोगो ंकी संसृ्कहत, 

परंपरा से प्यार करती थी ं

▪ अरुणा आसफ अली: एक भारतीय हशहक्षका, राजनीहतक 

कायनकतान और प्रकाशक थी।ं अरुणा कांगे्रस पािी की सहक्रय 

सदस्य थी।ं उन्ोनें नमक सत्याग्रि के दौरान सावनजहनक 

जुलूसो ंमें भाग हलया था। उन्ोनें भारतीय रािर ीय कांगे्रस की 

माहसक पहत्रका 'इंकलाब' का संपादन हकया। उन्ें स्वतंत्रता 

आंदोलन की ग्रैंि ओल्ड लेिी के रूप में जाना जाता िै। उन्ें 

भारत छोडो आंदोलन के दौरान बॉमे्ब में भारतीय रािर ीय 

कांगे्रस का झंिा फिराने के हलए जाना जाता िै। 

▪ हवियलक्ष्मी पंहडत: श्रीमती पंहित को 1932, 1940 और 

1942 में तीन बार रािर वादी गहतहवहधयो ं के हलए जेल भेजा 

गया था। नमक सत्याग्रि के दौरान उन्ोनें जुलूसो ंका नेतृत्व 

हकया और अपनी बिन और अपनी छोिी बेहियो ं के साथ 

शराब और हवदेशी कपडे बेचने वाली दुकानो ंपर धरना हदया। 

उन्ोनें भारत में महिलाओ ंके हलए कई लडाइयाँ लडी ंऔर 

कई अवरोधो ंको तोडा। दुगानबाई देशमुि: नमक सत्याग्रि में 

भाग लेने के हलए उन्ें तीन साल की कैद हुई। 

▪ मृदुला साराबाई: हवभाजन के दौरान उन्ोनें भीड द्वारा 

अपहृत लडहकयो ं को बचाने और हिंदू और मुखिम दोनो ं

शरणाहथनयो ं को चोि लगने या मारे जाने से बचाने के हलए 

बहुत बडा व्यखिगत जोखिम उिाया। 1934 में उन्ें गुजरात 

से एक प्रहतहनहध के रूप में अखिल भारतीय कांगे्रस सहमहत 

के हलए चुना गया था। 

▪ बसंती दास: वि भारत में हिहिश शासन के दौरान एक 

भारतीय स्वतंत्रता कायनकतान थी।ं उन्ोनें हवहभन्न राजनीहतक 

और सामाहजक आंदोलनो ंमें सहक्रय भूहमका हनभाई। उन्ोनें 

स्वयं स्वतंत्रता गहतहवहधयो ं में सहक्रय भूहमका हनभाई और 

असियोग आंदोलन के दौरान उन्ें हगरफ्तार भी हकया गया। 

उन्ें 1973 में पद्म हवभूषण से सम्माहनत हकया गया। 

▪ सुिेता कृपलानी: 1932 में, उन्ोनें एक सामाहजक कायनकतान 

के रूप में सावनजहनक जीवन में प्रवेश हकया और 1939 में 

राजनीहत में प्रवेश हकया और भारतीय रािर ीय कांगे्रस में 

शाहमल िो गईं। 1940 में, उन्ोनें फैजाबाद में व्यखिगत 

सत्याग्रि की पेशकश की और दो साल के हलए जेल गईं। 

भारत छोडो आंदोलन के दौरान, वि भूहमगत िो गईं और 

गुि रूप से हिहिश हवरोधी प्रहतरोध को संगहित करने में 

उले्लिनीय सेवा प्रदान की। 

▪ कमला दास गुप्ता: वि भारतीय महिला स्वतंत्रता सेनाहनयो ं

में एक शानदार व्यखित्व रिी िैं। वि उग्रवादी वगन से 

संबंहधत थी ंऔर 'युगांतर पािी' की सहक्रय सदस्य थी।ं 1942 

में उन्ें भारत छोडो आंदोलन के हसलहसले में हगरफ्तार हकया 

गया और पे्रसीिेंसी जेल में रिा गया। 

▪ डॉ. एस. मुथुलक्ष्मी रेड्डी: वि पिली भारतीय महिला थी ं

हजन्ें समाज सेवा और हचहकत्सा के के्षत्र में उनकी योग्यता 

और सेवाओ ं के हलए 1926 में मद्रास हवधान सभा के हलए 

नाहमत हकया गया था। नमक सत्याग्रि और असियोग 

आंदोलन के दौरान महिलाओ ं पर अत्याचार और महिला 

आंदोलनकाररयो ंके खिलाफ दमनकारी उपायो ंके इिेमाल 

के हवरोध में, उन्ोनें अपने कायानलयो ंसे इिीफा दे हदया और 

स्वतंत्रता संग्राम में कूद पडी।ं 

▪ मागगरेट कहिन्स: आयरलैंि में महिलाओ ं के हलए वोहिंग 

अहधकार की लडाई लडने के बाद एक आयररश महिला 

योद्धा अपने पहत के साथ भारत आई और भारतीय महिलाओ ं

के हलए उन्ी ंमुद्दो ंकी वकालत करती िै। उन्ोनें एनी बेसेंि 

और सरोहजनी नायिू के साथ िाथ हमलाया और महिलाओ ंके 

बीच जागरूकता लाने के हलए कई महिला संघो ंकी िापना 

में मदद की। 

▪ राि कुमार अमृत कौर: वि कपूरथला के शासक घराने से 

तालु्लक रिती िैं। वि गांधीजी से पे्रररत थी ं और नमक 

सत्याग्रि के दौरान कांगे्रस में शाहमल िो गईं। उन्ें बॉमे्ब में 

हगरफ्तार हकया गया क्ोहंक गांधीजी किते थे हक भारत की 

पूणन स्वतंत्रता तब तक संभव निी ं िै जब तक हक िमारी 

बेहियाँ स्वतंत्रता की लडाई में बेिो ं के साथ कंधे से कंधा 
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हमलाकर िडी न िो ंऔर इसके हलए उन्ें अपनी शखि का 

एिसास िोना चाहिए। 

▪ इंहदरा गांधी: आधुहनक भारत की असाधारण महिलाओ ंमें से 

एक। वे 1938 में भारतीय रािर ीय कांगे्रस की सदस्य बनी।ं 

1947 में भारत की स्वतंत्रता के साथ िी उनकी सावनजहनक 

गहतहवहधयो ं ने एक नए चरण में प्रवेश हकया। उन्ोनें 

प्रधानमंत्री आवास चलाने की हजमे्मदारी संभाली। उन्ोनें 

अल्पसंख्यको ं की सामाहजक और आहथनक उन्नहत के हलए 

अथक प्रयास हकए। 

 

सहवनय अवज्ञा और दांडी नमक मािग में महिलाओ ं की 

भागीदारी 

हवधानमंिल के कांगे्रस सदस्यो ंको चुनावो ंका बहिष्कार करने का 

हनदेश हदया गया और 26 जनवरी 1930 को स्वतंत्रता हदवस 

घोहषत हकया गया, हजसे िर साल पूरे देश में मनाया जाना था। 

गांधीजी को हकसी भी तरि से सहवनय अवज्ञा आंदोलन शुरू 

करने का अहधकार हदया गया था, हजसे वे सबसे अच्छा मानते थे। 

गांधीजी ने नमक कानून तोडने को गुरुत्वाकषनण के कें द्र के रूप 

में चुना। उन्ें लगा हक चंूहक नमक आम इिेमाल की चीज िै, 

इसहलए नमक कर देश के गरीबो ंके हलए अन्यायपूणन था। 

बडे स्वतंत्रता आंदोलन के एक भाग के रूप में, गांधी ने जनवरी 

1930 में हिहिश सरकार द्वारा नमक पर लगाए गए व्यापार मॉिल 

और कर को समाि करने की मांग की। लगभग एक मिीने बाद, 

गांधी ने घोषणा की हक वि अवैध रूप से नमक बनाने के हलए 

समुद्र ति के हकनारे खित शिर दांिी तक पैदल चलेंगे। गुजरात 

के कस्ो ंसे िोकर प्रहसद्ध दांिी पदयात्रा पर, गांधीजी ने 70 शांत, 

गैर-हिंसक हवरोहधयो ं(सत्याग्रि) के साथ शुरुआत की। 

 

सरोहिनी नायडू 

कवहयत्री, राजनीहतज्ञ और शांहतदूत के रूप में मशहूर सरोहजनी 

नायिू का जन्म 13 फरवरी, 1879 को िैदराबाद में हुआ था। 

उनके हपता िॉ. अघोनाथ चट्टोपाध्याय एक बंगाली सज्जन थे, जो 

हनजाम कॉलेज के संिापक थे और अपनी मृतु्य तक हशक्षा के के्षत्र 

में कडी मेिनत करते रिे। वे एक प्रहतहित वैज्ञाहनक थे। िैदराबाद 

में मैहिर क करने के बाद, सरोहजनी को हनजाम द्वारा दी गई 

छात्रवृहत्त पर उच्च अध्ययन के हलए 1895 में इंग्लैंि भेजा गया था। 

उन्ोनें हकंग्स कॉलेज, लंदन और हफर कैखिज हवश्वहवद्यालय के 

हगिनन कॉलेज में अध्ययन हकया। वि िराब स्वास्थ्य के कारण 

अपनी पढ़ाई जारी निी ंरि सकी ंऔर 1898 में भारत वापस आ 

गईं। 

श्रीमती नायिू ने 1909 में बम्बई के बयरामजी जीजाबाई संिान 

में हवद्याहथनयो ंसे अपील की थी हक, "आधुहनक भावना का सवोच्च 

आदशन, चरमोत्कषन भारत की जाहतयो ंका एकीकरण िोना चाहिए, 

एकता, जो समान हशक्षा के पारस्पररक प्रयास, हनिः स्वाथन श्रम, 

प्राचीन बाधाओ ं को तोडने, प्राचीन घृणा को समाि करने और 

समान भाईचारे की मान्यता की िो, जो हिंदुओ ं और मुसलमानो ं

को, मुसलमानो ं को पारहसयो ं से और पारहसयो ं को ईसाइयो ं से 

जोडती िै। 

उसी वषन उन्ोनें समाज सेवा समे्मलन में भाग हलया और हिंदू 

हवधवाओ ं की सुरक्षा के हलए एक प्रिाव पेश हकया। बाद में 

उन्ोनें महिलाओ ंकी हशक्षा पर भी बात की। उन्ोनें किा, "जब 

तक वे इस देश में हगरी हुई महिलाओ ंको निी ंउिाते और उनकी 

आवाज निी ंउिाते, तब तक भारत का उद्धार केवल एक दूर का 

सपना िै।" 

श्रीमती नायिू पिली बार राजनीहतक मंच पर "हिंदू मुखिम एकता 

के राजदूत" के रूप में 1913 में हदिाई दी,ं जब उन्ोनें मुखिम 

लीग के अहधवेशन में भाग हलया और उसे संबोहधत हकया। तीन 

साल बाद, 1916 में, श्रीमती नायिू ने कांगे्रस के मंच से स्वशासन 

पर प्रिाव को प्रायोहजत करते हुए भाषण हदया। उसके बाद से 

उन्ोनें देश के राजनीहतक जीवन में एक प्रमुि भूहमका हनभाई। 

इसके बाद का समय कहिनाइयो ं से भरा था और इस तरि उन 

लोगो ंके हलए हनरंतर गहतहवहधयाँ थी ंजो मातृभूहम की सेवा करने 

के हलए दृढ़ थे। 

 

कमला देवी िट्टोपाध्याय 

श्रीमती कमला देवी चट्टोपाध्याय इस समय की एक और महिला िैं 

हजन्ोनें रािर ीय स्वतंत्रता के हलए असाधारण कायन हकया। कमला 

देवी का जन्म 1903 में मैंगलोर में हुआ था और जब वि सू्कल में 

थी,ं तब उनका हववाि हुआ था। उनके पहत की मृतु्य िो गई और 

कमला एक बच्ची बन गईं। उन्ोनें अपनी पढ़ाई जारी रिी जो उस 

समय के रीहत-ररवाजो ंके हवपरीत थी और बाद में मद्रास के क्वीन 

मैरी कॉलेज में दाखिला हलया। 

1929 में अिमदाबाद में युवा समे्मलन की अध्यक्षता करते हुए 

कमला देवी ने हशकायत की हक "िम िुद को शिादत के हलए 

तैयार रिने के बहुत शौकीन िैं, लेहकन जब िमारी गदनन िोलने 

का समय आता िै तो िम पीछे िि जाते िैं और किते िैं हक अगले 

वार तक इंतजार करें। िर बार कायरता िी िावी िो जाती िै। 

सहवनय अवज्ञा शुरू करें , स्वतंत्र गणराज्य की घोषणा करें , 

समानांतर सरकार िाहपत करें , इसे हकसी भी कीमत पर करें। 

जब पुहलस ने बॉमे्ब के कांगे्रस भवन पर छापा मारा तो कमला देवी 

ने हनखिय प्रहतरोध हकया और नमक के बतननो ंकी रिवाली की। 

उन्ोनें सावनजहनक रूप से नमक बनाया और उसे िुले बाजार में 

बेचा। उन्ोनें नमक बेचने के हलए िाई कोिन पररसर को भी चुना। 

नमक ऊंचे दामो ंपर बेचा गया। 

सरोहजनी नायिू को धरसाना साल्ट वक्सन पर छापा मारने का 

सौभाग्य हमला था, लेहकन धरसाना साल्ट वक्सन पर छापा मारने की 

योजना बनाने का काम कमला देवी को हमला; बॉमे्ब शिर के 

पररसर में नमक के िेतो ंपर छापा मारने की योजना बनाने का 

काम कमला देवी को हमला। इससे पिले हक वि अपना सपना 

पूरा कर पाती, उसे हगरफ्तार कर हलया गया। लोगो ं को उनका 

अंहतम संदेश था; "जब तक हिहिश साम्राज्यवाद अतीत की एक 

काली छाया न बन जाए, तब तक लडाई जारी रिो; भारत की 

स्वतंत्रता हवश्व स्वतंत्रता के द्वार िोलेगी।" 

 

भारत छोडो आंदोलन में महिलाओ ंकी भूहमका 

भारत छोडो आंदोलन (1942) अगि 1942 में भारत छोडने का 

प्रयास शुरू हुआ। स्वतंत्रता संग्राम के दौरान, गांधी ने कई 

आंदोलनो ं का नेतृत्व हकया, हजनमें से सबसे प्रहसद्ध और सफल 

1942 का हवद्रोि था, हजसे अक्सर 1942 की अगि क्रांहत के रूप 

में जाना जाता िै। 1942 के भारत छोडो अहभयान में महिलाओ ंको 

कई तरि से शाहमल हकया गया था, हजसने इसे उले्लिनीय बना 

हदया। मिात्मा गांधी के "करो या मरो" अल्टीमेिम ने सभी 

भारतीय महिलाओ ं को जीवन का एक नया अनुभव हदया। पूरे 

अहभयान के दौरान, महिलाओ ं ने प्रदशननो ं में भाग हलया, हवरोध 

प्रदशनन हकए, हवस्फोिक बनाए और ले गए, सावनजहनक व्याख्यान 

हदए और "नेतृत्विीन आंदोलन के रूप में सडको ं पर उतरी,ं 

हजसमें अहधकांश पुरुष सलािो ंके पीछे थे।" भारतीय स्वतंत्रता के 
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हलए संघषन ने भारतीय महिलाओ ं को मुखि समूिो ं की एक नई 

लिर के सामने उजागर हकया। 

किूरबा गांधी एक राजनीहतक कायनकतान के रूप में, किूरबा 

गांधी ने भारतीय स्वतंत्रता और नागररक अहधकारो ं के हलए 

आंदोलन में भाग हलया। वि अपने पहत के साथ सभी प्रदशननो ंऔर 

रैहलयो ंमें जाती थी,ं और जब वि विां निी ंिोते थे, तो वि उनके 

हलए िडी भी िोती थी।ं उन्ोनें भारतीयो ं को पढ़ना, हलिना, 

अनुशासन, स्वास्थ्य और स्वच्छता के हसद्धांत हसिाने का काम 

संभाला क्ोहंक हकसी को भी गुणवत्तापूणन हशक्षा निी ं हमली थी। 

पदे के पीछे, उन्ोनें स्वतंत्रता अहभयान में एक बडी भूहमका 

हनभाई। 

 

उतार प्रदेश 

सरकार द्वारा अपनाए गए दमनकारी कदमो ं के बाद पुहलस ने 

कांगे्रस कायानलय पर कब्जा कर हलया। 10 अगि 1942 को 

छात्राओ ंके एक समूि ने कायानलय पर धावा बोलकर उसे अपने 

कबे्ज में ले हलया।  

छात्राओ ंके जते्थ हजलो ंमें घूमे और लोगो ंको िरसंभव मदद और 

राित पहंुचाई। प्रहतहित हिंदू पररवारो ं की महिलाओ ं को संगीनो ं

की नोकं पर घर से हनकलने को किा गया, हजनमें नवजात 

हशशुओ ंकी मांएं भी शाहमल थी।ं उनसे उनके गिने उतारने को 

किा गया। कुछ मामलो ंमें तो उनके शरीर से जबरन गिने उतार 

हलए गए। गाजीपुर हजले के समनवाल गांव में एक अिीर महिला 

को उस समय गोली मार दी गई जब वि सैहनको ंसे बचकर भाग 

रिी थी। 

 

पंिाब 

पंजाब ने मिात्मा गांधी के आह्वान पर पूरी ताकत से प्रहतहक्रया दी 

- छात्र, लडके और लडहकयां दोनो ंिी, हबना हकसी हिचहकचािि 

के मैदान में आगे आए। 10 नवंबर, 1942 को लािौर शिर में एक 

सौ चार छात्रो ं को हगरफ्तार हकया गया। इसमें बाईस लडहकयां 

शाहमल थी।ं लडहकयां सािसी थी,ं उन्ोनें बैज बांिे। लडहकयो ं ने 

पुहलस की मौजूदगी पर भी ध्यान निी ं हदया और जब तक उनके 

हपं्रहसपल ने उन्ें ऐसा करने के हलए निी ंकिा, तब तक वे पुहलस 

वैन में निी ंबैिी।ं  

 

रािकंुअरी अमृत कौर 

आंदोलन के दौरान राजकुमारी अमृत कौर ने जुलूस और हवरोध 

सभाओ ं के आयोजन में अग्रणी भूहमका हनभाई। राजकुमारी 

कपूरथला राज्य के शािी पररवार से थी।ं वि सर िरनाम हसंि की 

बेिी थी ंऔर उनका जन्म 1886 में लिनऊ, उत्तर प्रदेश में हुआ 

था। उनकी माँ अग्रणी सामाहजक कायनकतानओ ंमें से एक थी ंऔर 

बेिी ने न केवल सामाहजक स्वतंत्रता के हलए बखल्क देश की 

राजनीहतक स्वतंत्रता के हलए भी लडना सीिा। अमृत कौर ने 

अपनी अहधकांश हशक्षा इंग्लैंि में प्राि की और वि एक उत्सािी 

खिलाडी थी।ं 

राजकुमारी ने नमक सत्याग्रि में सहक्रय भाग हलया और उन्ें बंबई 

में हगरफ्तार कर हलया गया। बाद में जब सांप्रदाहयक हनणनय की 

घोषणा की गई, तो उन्ोनें इसकी हनंदा की और 23 हदसंबर, 

1932 को आयोहजत अखिल भारतीय महिला समे्मलन के समे्मलन 

में हनम्नहलखित प्रिाव पेश हकया: "यि समे्मलन (i) भारत की 

नारीत्व को प्रभाहवत करने वाले सांप्रदाहयक हनणनय के हवरोध में 

और (ii) संयुि हनवानचन प्रणाली की अपनी मांग में एकजुि 

िै।"11 राजकुमारी कांगे्रस के पक्ष में वकालत करने के हलए 

उत्तर-पहिम सीमांत प्रांत के बनू्न गईं। 16 जुलाई, 1937 को 

सिायक आयुि, बनू्न ने उन्ें राजद्रोि के आरोप में दोषी ििराया 

और न्यायालय उिने तक कारावास और पचास रुपये जुमानना 

भरने की सजा सुनाई। 

 

अमर कौर 

अमर कौर, गुरदासपुर के एक वकील मोिन लाल की पत्नी थी,ं 

हजन्ोनें 1921 में गांधीजी के आह्वान पर अपनी वकालत छोड दी 

थी, उसी समय सावनजहनक जीवन में प्रवेश हकया। अगले वषन 

अमर कौर अपने पहत के साथ लायलपुर चली गईं और अपना 

असली राजनीहतक काम शुरू हकया। 1940 में गांधीजी द्वारा शुरू 

की गई व्यखिगत सत्याग्रि की नीहत का पालन करते हुए अमर 

कौर ने लािौर हजले के कसूर में सत्याग्रि हकया। उन्ें जेल से ररिा 

हकया गया, लेहकन हसतंबर 1942 में उन्ें हफर से हगरफ्तार कर 

हलया गया। इस दौरान उन्ोनें लािौर और अमृतसर में महिलाओ ं

के प्रहशक्षण हशहवर आयोहजत हकए, हजसके हलए उन्ें हगरफ्तार 

हकया गया। राजनीहतक कैहदयो ंके साथ हकया जाने वाला व्यविार 

अपमानजनक था। इसहलए, उन्ोनें सत्यवती के साथ हमलकर जेल 

में प्रदशनन आयोहजत करने का फैसला हकया। वे 9 अकू्टबर, 

1942 को जेल के गेि पर रािर ीय ध्वज फिराने में सफल रिी।ं 

इससे जेल अहधकारी नाराज िो गए और इन दोनो ंमहिलाओ ंको 

अंबाला हजला जेल में िानांतररत कर हदया गया। 

 

पुष्पा गुिराल 

पंुशपा गुजराल पंजाब की एक और महिला िैं हजन्ोनें 1942 के 

आंदोलन में प्रमुि भूहमका हनभाई थी। राजनीहतक कायों में 

उनकी रुहच 1919 में शुरू हुई, लेहकन वे 1930 के आंदोलन के 

दौरान िी सहक्रय हुईं। इस समय उन्ें शिर और हजला कांगे्रस 

कमेिी का अध्यक्ष चुना गया। उन्ोनें राजनीहतक कैहदयो ं के 

पररवारो ंके हलए धन एकत्र हकया। 

पुष्पा गुजराल 1940 में सत्याग्रि के हलए पिली बार जेल गईं और 

उन्ें छि मिीने की सजा सुनाई गई। वषन 1942 में प्रहसद्ध भारत 

छोडो प्रिाव पाररत हुआ और पररवार हफर से सहक्रय िो गया। 

पुष्पा को पूरे पररवार के साथ हगरफ्तार कर हलया गया। उन्ें छि 

मिीने की सजा सुनाई गई। पुष्पा गुजराल पंजाब प्रदेश कांगे्रस 

कमेिी (महिला) की संयोजक बनी ंऔर कई अन्य सामाहजक कायन 

एजेंहसयो ं से भी जुडी रिी।ं वि पंजाब राज्य सामाहजक कल्याण 

सलािकार बोिन की सदस्य िैं। 

 

कल्पना दत्ता 

कल्पना, हजन्ें 1932 में अपनी क्रांहतकारी गहतहवहधयो ं के हलए 

हगरफ्तार हकया गया था, 1937 में ररिा हुईं, जब देश में प्रांतीय 

स्वायत्तता लागू हुई। उनकी ररिाई के हलए रवीदं्रनाथ िैगोर, 

सीएफ एंिर यूज और मिात्मा गांधी ने हवशेष प्रयास हकए। 

हमदनापुर जेल में गांधीजी ने उनसे मुलाकात की। अपनी पुिक 

चिगांव आमनरी रेिसन ररहमहनसेंस में अपने बारे में हलिते हुए 

उन्ोनें किा: “गांधीजी मुझसे पे्रसीिेंसी जेल में हमलने आए थे। 

कल्पना ने स्नातकोत्तर पाठ्यक्रम में प्रवेश हलया। इस समय तक 

हद्वतीय हवश्व युद्ध हछड गया था, अहधकाररयो ंने उन्ें चौबीस घंिे के 

भीतर कलकत्ता छोडने का आदेश हदया और उन्ें चिगाँव में 

उनके घर में नजरबंद कर हदया। इस समय उनकी गहतहवहधयाँ 

पािी के गुि कायन को आगे बढ़ाना और इसके कुशल संचालन 

को देिना था। इसमें सभी प्रांतीय सहमहत और कें द्रीय सहमहत के 

पररपत्रो,ं पुिको ं और पत्रो ं को हवहभन्न के्षत्रो ं में भेजना, शिर में 
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आश्रय और िंप को िीक करना, पचे बांिने आहद का आयोजन 

करना शाहमल था। 1941 में उनकी गहतहवहध पर प्रहतबंध ििा हदए 

गए। 

 

अनसुयाबाई काले 

अनसुयाबाई काले की सावनजहनक कायों में रुहच 1920 में शुरू 

हुई जब उन्ोनें भहगनी मंिल नामक महिला संगिन का गिन 

हकया। बाद में वे अखिल भारतीय महिला समे्मलन की सहक्रय 

सदस्य रिी।ं अनसुयाबाई काले 1928 में मध्य प्रांत हवधानमंिल 

की सदस्य बनी ंऔर इसकी उपाध्यक्ष रिी ं- एक ऐसा पद हजससे 

उन्ोनें 1930 में नमक सत्याग्रि के हसलहसले में गांधीजी की 

हगरफ्तारी के हवरोध में इिीफा दे हदया। 1937 में जब लोकहप्रय 

मंहत्रमंिल िाहपत हुआ तो अनसूयाबाई मध्य प्रदेश हवधानमंिल 

की उपाध्यक्ष बनी।ं हद्वतीय हवश्व युद्ध के बारे में कांगे्रस की नीहत के 

चलते उन्ें हफर से इस पद से इिीफा देना पडा। भारत छोडो 

आंदोलन के दौरान वे सहक्रय राजनीहत के के्षत्र में आईं। उनके 

प्रयासो ं के कारण िी 1942 के स्वतंत्रता संग्राम के इहतिास में 

अिमी हचमूर अध्याय से जुडे पच्चीस युवको ं की जान बच पाई। 

भारत को स्वतंत्रता हमलने के बाद अनसूयाबाई कें द्रीय 

हवधानमंिल की सदस्य बनी।ं 

 

कमला देवी िट्टोपाध्याय 

नमक सत्याग्रि में सहक्रय रूप से भाग लेने वाली कमला देवी ने 

अब हफर से आंदोलन में अपनी जगि बना ली िै। दरअसल, 

सत्याग्रि सेना की यि हसपािी कभी थकी निी ं और पूरे समय 

अपना काम जारी रिा। 1939 से 1944 के बीच अपने राजनीहतक 

कायों के हलए उन्ें कई बार हगरफ्तार हकया गया। उन्ोनें भारत 

की वािहवक पररखिहतयो ंसे विां के लोगो ंको पररहचत कराने के 

उदे्दश्य से अमेररका का दौरा हकया। 

भारत को स्वतंत्रता हमलने के बाद कमला देवी की रुहच राजनीहत 

से ििकर सिकारी आंदोलन की ओर िो गई। उन्ोनें भारतीय 

सिकारी संघ को प्रायोहजत हकया। उन्ोनें देश भर के रंगमंच 

संगिनो ंके संघ, हथएिर सेंिर ऑफ इंहिया की िापना की। उन्ें 

1955 में पद्म भूषण से सम्माहनत हकया गया। कमला देवी वतनमान 

में अखिल भारतीय ििहशल्प बोिन की अध्यक्ष िैं। देश के 

पारंपररक कुिीर उद्योगो ंको पुनजीहवत करने में उनका योगदान 

बहुत बडा रिा िै। 

 

मीराबेन (मेडेलीन से्लडे) 

मैिेलीन िेि ने राजनीहतक संघषन में सहक्रय रूप से भाग निी ं

हलया, लेहकन भारत की स्वतंत्रता के हलए उन्ोनें समथनन हकया। 

वि सर एिमंि िेि की बेिी थी ंऔर उनका जन्म 1892 में हुआ 

था। वि गे्रि हििेन के एक कुलीन पररवार से थी।ं मैिेलीन िेि 

की हशक्षा अच्छी थी, लेहकन उन्ोनें अपनी रुहचयां बहुत बार 

बदली।ं वषन 1923 में वि पेररस चली गईं और "उन हदनो ंवि हबना 

सोचे-समझे हवलाहसता का जीवन जी रिी थी ं

 

खुशीद बिन 

1930 में स्वयंसेवी सेना की एक प्रहसद्ध संगिक िुशीद बिन 

1940 में उत्तर-पहिम सीमा प्रांत में लोगो ं के बीच अहिंसा का 

संदेश फैलाने गईं। वि गांव-गांव गईं, पिानो,ं पीरो,ं महलको ंऔर 

िानो ं से हमली ंऔर उन्ें अपिरण की कू्ररता के बारे में बताया। 

वि हिंदू समुदाय के लोगो ंसे हमली ंऔर उनमें सािस और बिादुरी

की भावना का संचार हकया। वषन के अंत में वि वालो तांगी नामक 

एक आहदवासी के्षत्र में जाना चािती थी ं और उन्ोनें सीमा पार 

करने के हलए सरकार से अनुमहत मांगी। जब सरकार ने कोई 

प्रहतहक्रया निी ंदी तो उन्ोनें सरकार को सीमा पार करने के अपने 

इरादे से अवगत कराया। 

 

उषा मेिता 

बंबई रेहियो के माध्यम से संघषन जारी रिा। उषा मेिता कांगे्रस 

रेहियो षियंत्र केस की प्रमुि कायनकतानओ ंमें से एक थी।ं उषा का 

झुकाव कांगे्रस अहधवेशन की ओर था, लेहकन इस बार जब प्रहसद्ध 

भारत छोडो प्रिाव पाररत हुआ तो वि मौजूद थी ं और इस 

मित्वपूणन हनणनय की साक्षी थी।ं इस प्रिाव को सफल बनाने के 

हलए कुछ करने की उनकी बहुत इच्छा थी। हवदेशी कपडो ं की 

दुकानो ंऔर शराब की दुकानो ंपर धरना देना उन्ें नापसंद था। 

वि कुछ अलग करना चािती थी।ं 

उषा मेथा का सपना तब साकार हुआ जब कुछ दोिो ंने एक गुि 

संचार से्टशन चलाने का फैसला हकया। "यि मुझे बेिद पसंद 

आया और मैंने इस हवचार को अपनाया और अपने हपता के कडे 

हवरोध के बावजूद आंदोलन में कूद पडी, जो एक सरकारी 

कमनचारी िोने के नाते मेरे हवचार को स्वीकार निी ंकरते थे और 

चािते थे हक मैं अपनी हशक्षा पूरी करँू। 

 

कसू्तरबा गांधी 

बम्बई ने एक शिीद की मृतु्य देिी। किूरबा गांधी, हजन्ोनें 

गांधीजी के साथ स्वतंत्रता संग्राम की हजमे्मदाररयो ंको साझा हकया 

था, 24 फरवरी, 1944 को एक कैदी के रूप में मर गईं। उन्ें 

आवश्यक हचहकत्सा सिायता भी निी ं हमल सकी। गांधीजी द्वारा 

बहुत सारे पत्राचार के बाद उनकी पसंद के हचहकत्सको ं को 

उनकी देिभाल करने की अनुमहत दी गई। 

 

िंसा मेथा 

िंसा मेिता बचपन में िी स्वतंत्रता संग्राम में कूद पडी थी।ं उस 

समय के नेताओ ंसे बहुत पे्रररत िोकर उन्ोनें पूरे भारत की यात्रा 

की, महिलाओ ंसे हमलकर उनमें जागरूकता पैदा की। िालाँहक, 

हिहिश सरकार को यि पसंद निी ंआया। 30 अगि, 1930 के 

अभु्यदय में रेलवे अहधकाररयो ंद्वारा की गई चाल के बारे में बताया 

गया हक उन्ोनें कमला नेिरू और िंसा मेथा के हदल्ली रेलवे 

से्टशन पर आने पर 'इंकलाब हजंदाबाद' के नारे लगाने वालो ंकी 

आवाज दबाने के हलए इंजन भेजे थे। इंजनो ंको हबना रुके सीिी 

बजाने के हलए बनाया गया था। 

 

मृदुला साराभाई 

मृदुला साराभाई एक प्रहसद्ध राजनीहतक और सामाहजक 

कायनकतान थी।ं वि अिमदाबाद के बेिद अमीर उद्योगपहत और 

परोपकारी सरला और अंबालाल साराभाई की बेिी थी।ं वि 1927 

में स्वतंत्रता संग्राम में एक प्रमुि कायनकतान बन गईं। अपने समय 

के अन्य लोगो ंकी तरि, वि गांधीजी के संदेश से बहुत प्रभाहवत 

हुईं और नमक सत्याग्रि (1930), राजकोि सत्याग्रि (1938) में 

भाग हलया और कई बार जेल गईं। उन्ोनें 1946 में आईएनए 

िर ायल के दौरान सहक्रय रूप से काम हकया। उन्ोनें 1947 में 

भारत के हवभाजन के बाद देश को हिला देने वाले सांप्रदाहयक 

दंगो ंके दौरान अपहृत महिलाओ ंकी बिाली में सरािनीय भूहमका 

हनभाई। 
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सुिेता कृपलानी 

सुचेता कृपलानी की राजनीहत में रुहच तब से िै जब वे 1934 में 

बनारस हवश्वहवद्यालय में लेक्चरर थी।ं अखिल भारतीय कांगे्रस के 

तत्कालीन मिासहचव आचायन जेबी कृपलानी से उनकी शादी ने 

उनकी रुहच को और बढ़ा हदया। उन्ोनें बनारस हवश्वहवद्यालय में 

अपनी नौकरी छोड दी और राजनीहतक गहतहवहधयो ंमें उतर गईं। 

1940 में कांगे्रस द्वारा व्यखिगत सत्याग्रि शुरू हकया गया और 

वि उन चुहनंदा लोगो ंमें से एक थी ंहजन्ें इस सत्याग्रि में भाग लेने 

की अनुमहत दी गई और उन्ें हगरफ्तार कर हलया गया। 

जब वि जेल से बािर आईं, तब तक एक और आंदोलन चल रिा 

था। ज़्यादातर नेता जेल में थे। उन्ोनें पुहलस के सामने 

आत्मसमपनण करना उहचत निी ं समझा और भूहमगत िो गईं। 

अपनी गहतहवहधयो ंको जारी रिने के हलए उन्ें कई कहिनाइयो ं

का सामना करना पडा, लेहकन वे पुहलस की हगरफ़्तारी से बच 

हनकली।ं 

 

श्रीमती अरुणा आसफ अली 

अरुणा स्वतंत्रता सेनाहनयो ंकी सेना की एक उत्सािी हसपािी थी।ं 

नमक सत्याग्रि के हदनो ं में वे प्रमुि िो गईं। वे सभाओ ं को 

संबोहधत करती थी,ं नमक बनाती थी ं और जुलूसो ं का नेतृत्व भी 

करती थी।ं हदल्ली के मुख्य आयुि उनकी गहतहवहधयो ं से बहुत 

हचंहतत थे। पररणामस्वरूप, उन्ोनें उन पर राजद्रोि के हलए निी ं

बखल्क "आवारागदी करने के हलए मुकदमा चलाया, हजसके पास 

आजीहवका का कोई प्रत्यक्ष साधन निी ंथा।" उन्ें अचे्छ आचरण 

के हलए सुरक्षा देने के हलए किा गया, हजसे उन्ोनें अस्वीकार कर 

हदया। अरुणा को हगरफ्तार कर हलया गया और उन्ें एक वषन के 

कारावास की सजा सुनाई गई। कुछ मिीने बाद गांधी-इरहवन 

युद्धहवराम समझौते के तित अहधकांश राजनीहतक कैहदयो ं को 

ररिा कर हदया गया। 

 

हनष्कर्ष 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का इहतिास अधूरा रिेगा यहद इसमें देश 

की आजादी के हलए महिलाओ ंके योगदान को शाहमल न हकया 

जाए। भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में कई महिलाओ ं ने वीरतापूणन 

भूहमका हनभाई।िजारो ंभारतीय महिलाओ ं ने अपनी मातृभूहम की 

स्वतंत्रता प्राि करने के हलए अपना जीवन समहपनत कर हदया। 

भारत को उसकी स्वतंत्रता हदलाने वाले अहिंसक आंदोलन ने न 

केवल महिलाओ ंको साथ हलया बखल्क इसकी सफलता महिलाओ ं

की सहक्रय भागीदारी पर हनभनर थी। स्वदेशी आंदोलन के हलए 

महिलाओ ंने अपनी सोने की चूहडयााँ, नाक की बाहलयााँ, कंगन और 

अन्य सामान दान कर हदए। ग्रामीर् के्षत्रो ं में िर हदन भोिन का 

एक छोिा हिस्सा इस उदे्दश्य के हलए अलग रिा िाता था।अंत में 

िम कि सकते िैं हक हपछले पचास िर्षों में, महिला आंदोलन 

पररपक्व िो गया िै और उसने अन्य आंदोलनो ं िैसे हक व्यापारी 

संघो,ं पयानिरर् आंदोलनो ंऔर अन्य प्रगहतशील आंदोलनो ंके साथ 

अपने संबंधो ंको उत्तरोत्तर गिरा हकया िै। 
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