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lkjka'k 

यह अध्ययन बच्चों के सामाजिक जिकास पर शैजिक सोंस्थानचों और साथी समूहचों के प्रभाि का तुलनात्मक जिशे्लषण प्रसु्तत करता है। बच्चों का सामाजिक 

जिकास अनेक कारकचों से प्रभाजित हचता है, जिनमें पररिार, जिद्यालय तथा साजथयचों की महत्वपूणण भूजमका हचती है। प्रारम्भिक अिस्था में पररिार बचे् कच 

सामाजिक मूल्चों, अनुशासन, सहयचग तथा नैजतकता की जशिा देता है, िबजक जिद्यालय और साथी समूह उसके सामाजिक व्यिहार, सोंचार कौशल और 

आत्मजिश्वास के जिकास में महत्वपूणण यचगदान करते हैं। इस अध्ययन में जमजित पद्धजत का उपयचग जकया गया, जिसमें मात्रात्मक और गुणात्मक दचनचों प्रकार 

के आँकडचों कच एकजत्रत और जिशे्लजषत जकया गया। अध्ययन की कुल लजित िनसोंख्या 1300 थी, जिसमें से 297 उत्तरदाताओों का नमूना चुना गया। इसमें 

201 जकशचर, उनके अजभभािक तथा सामुदाजयक नेता शाजमल थे। डेटा सोंग्रह के जलए सोंरजचत प्रश्नािली और सािात्कार जिजि का प्रयचग जकया गया। साथ ही, 

सकारात्मक पाररिाररक िातािरण भी बच्चों के सामाजिक और भािनात्मक जिकास कच सुदृढ़ बनाता है। इस प्रकार अध्ययन यह दशाणता है जक बच्चों के 

सोंतुजलत सामाजिक जिकास के जलए पररिार, जिद्यालय और साथी समूह के बीच समन्वय अत्योंत आिश्यक है। 
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1- çLrkouk 

पररिार िह सोंस्था है िहाँ एक बच्ा िन्म लेता है और इसजलए, 

बचे् के समग्र जिकास में इसका प्रभाि बहुत अजिक हचता है, िैसा 

जक मनचजिज्ञान के लगभग सभी जिचारिाराओों द्वारा स्वीकार जकया 

िाता है। पररिार एक सामाजिक सोंस्था है िच लगाि, देखभाल, 

सहायता, जनयोंत्रण और अनुशासन के बोंिनचों से मिबूती से िुडी हुई 

है। यह िह पररिार है िहाँ एक बच्ा अपनी मानजसक िमताओों 

का उपयचग करना सीखता है। पररिार की सोंरचना और 

कायणप्रणाली में जभन्नताएँ हचती हैं और तदनुसार यह जभन्नता बचे् के 

दृजिकचण, रुजच और उपलम्भि में देखी िा सकती है। सकारात्मक 

पाररिाररक िातािरण यानी माता-जपता का समथणन, माता-जपता का 

जनयोंत्रण, सहयचग आजद बचे् के समुजचत जिकास और िीिन के 

जिजभन्न िेत्रचों में उपलम्भि में यचगदान देता है। दूसरी ओर, इसने यह 

भी दािा जकया जक पाररिाररक िातािरण की जिजभन्न सोंरचना िैसे 

खराब सामाजिक-आजथणक म्भस्थजत, भीडभाड आजद बचे् की 

उपलम्भि में बािा बन सकती है और अन्य सोंबोंजित कारकचों ने 

पाररिाररक िातािरण के सामोंिस्य, सोंघषण, सोंगठन और जनयोंत्रण 

आयाम का अध्ययन जकया िच पररिार के सोंबोंिचों और गजतजिजियचों 

कच मापता है और यह पता चला जक उम्भिम्भखत आयाम बचे् के 

सोंज्ञानात्मक जिकास से सोंबोंजित है। 

एक अध्ययन से पता चला है जक पररिार की कायणप्रणाली और 

पररिार की सोंरचना बचे् के व्यिहार में महत्वपूणण यचगदान देती है 

और बचे् का व्यिहार पररिार की सोंरचना और कायणप्रणाली के 

अनुसार बदलता रहता है। एक अध्ययन में पेरें जटोंग व्यिहार यानी 

गमणिचशी, शतु्रता, जनगरानी, माता-जपता की भागीदारी और 

पाररिाररक िातािरण की जिशेषताओों यानी माता-जपता के ररशे्त 

की गुणित्ता, सकारात्मक पाररिाररक मूल्, मातृ और जपतृ 

अिसाद आजद का परीिण जकया गया और पाया गया जक 
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पाररिाररक िातािरण की जिजभन्न जिशेषताएों  बचे् के आत्म-सम्मान 

के जिकास में सकारात्मक रूप से यचगदान देती हैं। 

एक अध्ययन से पता चलता है जक एक ही पररिार में भी, दच अलग-

अलग बच्चों कच दच अलग-अलग तरीकचों से पाला िाता है और इस 

प्रकार इन दच अलग-अलग बच्चों के जलए पाररिाररक माहौल एक-

दूसरे से जभन्न हचता है। इससे पता चला है जक पालन-पचषण की 

शैली और जनगरानी एक महत्वपूणण कारक है िच बचे् के व्यिहार में 

यचगदान देता है और ज्यादातर कारक िैसे उम्र, जलोंग, पररिार की 

सोंरचना और पाररिाररक माहौल बचे् के जिकास में महत्वपूणण 

यचगदान देते हैं। साझा और सहयचगी पाररिाररक माहौल बचे् के 

जिकास पर सकारात्मक प्रभाि डालता है और गैर-साझा 

पाररिाररक माहौल बचे् के पाररिाररक माहौल पर नकारात्मक 

प्रभाि डालता है। एक म्भस्थजत है जक पररिार की सोंरचना, माता-जपता 

का समथणन और देखभाल, मूल् और दृजिकचण आजद िीिन के 

जिजभन्न िेत्रचों में बचे् के जिकास और उपलम्भि कच प्रभाजित करते 

हैं। व्यम्भिगत व्यम्भित्व में व्यम्भिगत अोंतर पाररिाररक माहौल के 

कारण हचता है। 

 

2. साहित्य समीक्षा 

रचम्भटोंग, एनाण. (2018) [1] पररिार उन व्यम्भियचों का समूह है िच 

पररिार के मुम्भखया के जनदेशन में एक घर में एक साथ रहते हैं और 

रि सोंबोंिचों, जििाह या अन्य सोंबोंिचों के कारण एक बतणन में भचिन 

साझा करते हैं। उनके अपने कतणव्य हैं, िे एक-दूसरे के साथ िुडते 

हैं और एक सोंसृ्कजत की स्थापना और सोंरिण करते हैं। ऐसा कहा 

िाता है जक पररिार प्राथजमक शैजिक इकाई के रूप में कायण करता 

है और अपने बच्चों कच जशजित करने के जलए सहयचग करता है। 

पररिार िाजमणक िीिन और नैजतक जशिा के जलए आिारजशला के 

रूप में कायण करता है, िच बच्चों की जशिा में इसका प्राथजमक कायण 

है। बच्चों के व्यम्भित्व पर ज्यादातर उनके माता-जपता और पररिार 

के अन्य सदस्यचों का प्रभाि पडता है। प्रते्यक व्यम्भि या बचे् कच 

उनकी पहली जशिा और देखरेख उनके पररिार में जमलती है, 

जिससे घर की सेजटोंग प्राथजमक शैजिक सेजटोंग बन िाती है। जशिा 

प्रदान करते समय बच्चों के जिकास कच ध्यान में रखा िाना चाजहए। 

बचे् की िृम्भद्ध की बढ़ती भािना के अनोंत जिकास के अलािा, बचे् 

के जिकास में कई जनरोंतर पररितणन भी शाजमल हैं िच व्यम्भि के 

शारीररक और आध्याम्भत्मक कायों से लेकर जिकास, पररपक्वता और 

सीखने के माध्यम से पररपक्वता के चरण तक हचते हैं।  

बच्चों के शैजिक पररणाम उनके घरेलू िातािरण से काफी प्रभाजित 

हचते हैं। यह अध्ययन शैिजणक प्रदशणन, सोंज्ञानात्मक जिकास और 

सामाजिक-भािनात्मक िमताओों पर घरेलू भौजतक सोंसािनचों, 

भािनात्मक िातािरण, माता-जपता की भागीदारी और सामाजिक-

आजथणक म्भस्थजत के प्रभािचों कच देखता है। यह दृजिकचण इस बात पर 

िचर देता है जक पाररिाररक प्रभाि और शैजिक मागण कैसे परस्पर 

जिया करते हैं, िच अनुभििन्य शचि और सैद्धाोंजतक रूपरेखाओों 

पर आिाररत है। उदाहरण के जलए, कम आय िाले पररिारचों के 

बचे् अक्सर प्रौद्यचजगकी और टू्यशन तक सीजमत पहँुच िैसी 

सोंस्थागत बािाओों का सामना करते हैं, और माता-जपता की 

अत्यजिक व्यस्तता अनिाने में आोंतररक इच्छा कच कम कर सकती 

है। इसके अलािा, बच्चों के तनाि के स्तर और कायणकारी 

कामकाि कच घर में भािनात्मक गजतशीलता द्वारा जनयोंजत्रत जकया 

िाता है, िैसे जक माता-जपता की गमणिचशी और जििाद समािान, 

िच सीखने की िमताओों कच और प्रभाजित करता है। पररणाम 

असमान पाररिाररक म्भस्थजतयचों, िैसे जक उजचत सोंसािन जितरण 

और साोंसृ्कजतक रूप से सोंिेदनशील जशिण जिजियचों द्वारा लाई गई 

असमानताओों कच कम करने के जलए व्यापक हस्तिेप की 

आिश्यकता कच उिागर करते हैं।  

मार्टिनेज यारजा, नेररया और अन्य। (2024) [2]। एक कारक िच 

जिजभन्न सामाजिक-आजथणक पृष्ठभूजम के बच्चों में शैिजणक उपलम्भि 

और कल्ाण में जभन्नताओों के जलए जिमे्मदार पाया गया है, िह है 

पररिार की भागीदारी। शैिजणक िेत्र पर ध्यान कें जित करने से 

अक्सर छात्रचों के गैर-शैिजणक पररणामचों पर पररिार की भागीदारी 

के प्रभािचों कच अस्पि जकया िाता है। यह शचि सामाजिक-

भािनात्मक जिकास पर कें जित है, गैर-शैिजणक लिणचों की एक 

िेणी िच अब सू्कल और उससे परे प्रबोंजित करने के जलए सबसे 

महत्वपूणण है। इसके अलािा, यह अभी तक अज्ञात है जक क्या सू्कल 

की भागीदारी पररिार की भागीदारी और बच्चों के सामाजिक-

भािनात्मक जिकास के बीच के ररशे्त में मध्यस्थ के रूप में कायण 

कर सकती है। इस शचि का उदे्दश्य यह जनिाणररत करना था जक 

क्या पररिार की भागीदारी जकशचरचों के सामाजिक-भािनात्मक 

जिकास और सू्कल की भागीदारी से िुडी है, साथ ही इस सोंबोंि के 

अोंतजनणजहत तोंत्र कच स्पि करना है। 8 से 17 िषण की आयु के 170 

जकशचर और उनके माता-जपता िच सामाजिक रूप से बजहषृ्कत हैं 

और आजथणक रूप से अजनजित पररम्भस्थजतयचों में रहते हैं, ने नमूना 

बनाया।  

पेजा, इरमा. (2015) [3]. इस लेख में जकशचरचों की शैिजणक 

उपलम्भि पर साजथयचों और सामाजिक सोंपकण  के प्रभाि कच सोंिेप में 

शाजमल जकया गया है। इस अध्ययन का उदे्दश्य दच अलग-अलग 

साजथयचों के ररश्तचों, लगातार बातचीत और आपसी समूह सदस्यता, 

और शैिजणक प्रदशणन के सोंदभण में सीखने के पररणामचों में जगरािट 

या सुिार के बीच सोंबोंिचों के जिशे्लषण में एक व्यम्भिगत यचगदान 

प्रदान करना है। इस लक्ष्य कच प्राप्त करने के जलए जनम्नजलम्भखत 

शचि प्रश्न जिकजसत जकया गया है: क्या साजथयचों के दबाि का 12 से 

15 िषण की आयु के जकशचरचों के शैिजणक प्रदशणन पर प्रभाि पडता 

है? यह शचि पत्र शैिजणक उपलम्भि पर साजथयचों के दबाि के लाभ 

और हाजन पर शचि के जनकाय की समीिा करता है। तथ्चों, ररपचटों 

और जटप्पजणयचों से यह स्पि है जक प्रभाि की प्रिृजत्त कच समझना, 

सामाजिक पे्ररणा अनुसोंिान से िुडना और साजथयचों के ररश्तचों के 

प्रभाि कच उजचत रूप से अििारणा बनाना आिश्यक है।  

रुजबन, केनेथ एट अल. (2015) [4]. बच्चों की अपने साजथयचों के साथ 

बातचीत में ऐसी जिशेषताएँ, प्रजियाएँ और पररणाम शाजमल हचते हैं 

िच कई सामाजिक िजटलता स्तरचों कच किर करते हैं और अन्य 

जिकासात्मक िेत्रचों की एक जिसृ्तत िृोंखला कच छूते हैं। जिकास के 

जिजभन्न िेत्रचों की कई सैद्धाोंजतक व्याख्याएँ, िैसे जक जपयागेट, 

सुजलिन, िायगचत्स्की, सामाजिक जशिण जसद्धाोंतकारचों, 

नैजतकताजिदचों और प्रतीकात्मक अोंतः जियािाजदयचों द्वारा प्रसु्तत की 

गई व्याख्याएँ, साजथयचों कच शाजमल करती हैं। साजथयचों के सोंबोंिचों के 

डेटा से पता चलता है जक बच्चों और जकशचरचों के अपने साजथयचों के 

साथ सकारात्मक और नकारात्मक दचनचों तरह के अनुभिचों की एक 

जिसृ्तत िृोंखला हच सकती है। यह उन प्रजियाओों की जिजििता कच 

भी दशाणता है िच बताती हैं जक साजथयचों का प्रभाि व्यिहार (िैसे, 

आिामकता), प्रभाि (िैसे, अिसाद, जचोंता), सू्कल के प्रदशणन, 

आत्म-िारणा, नैजतक दृजिकचण और शारीररक और मानजसक 

स्वास्थ्य कच कैसे प्रभाजित करता है। अध्याय कई घटनाओों के 

प्रभािचों की िाँच करता है, िैसे जक दचस्ती, उत्पीडन, लचकजप्रयता, 

बजहष्कार, स्वीकृजत और अस्वीकृजत, और समूह के अनुभि। जलोंग 

और सोंसृ्कजत के अनुसार प्रजियाओों और पररणामचों में अोंतर पर 

जिशेष ध्यान जदया िाता है। 
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3. अनुसंधान हियाहिहध 

3.1 अनुसंधान हिजाइन 

इस अध्ययन में जडजाइन शचिकताण कच एक जनजित समय पर 

जिजभन्न उत्तरदाताओों से डेटा एकत्र करने की अनुमजत देता है। 

अध्ययन में जमजित पद्धजत (Mixed Method Approach) का 

उपयचग जकया गया जिसमें मात्रात्मक (Quantitative) और 

गुणात्मक (Qualitative) दचनचों प्रकार के डेटा कच एकत्र और 

जिशे्लजषत जकया गया। मात्रात्मक डेटा सोंरजचत प्रश्नािली के माध्यम 

से जकशचरचों से एकत्र जकया गया, िबजक गुणात्मक डेटा माता-जपता 

और सामुदाजयक नेताओों के साथ सािात्कार के माध्यम से प्राप्त 

जकया गया। इस जडजाइन कच इसजलए चुना गया क्यचोंजक यह 

पाररिाररक िातािरण और जकशचरचों के मनचिैज्ञाजनक कल्ाण के 

बीच सोंबोंि कच बेहतर ढोंग से समझने में सहायता करता है। 

 

3.2 अध्ययन के्षत्र 

यह अध्ययन भारत में जकया गया। भारत दजिण एजशया का एक 

प्रमुख देश है और िनसोंख्या की दृजि से जिश्व के सबसे बडे देशचों में 

से एक है। अध्ययन में जिजभन्न पररिारचों से सोंबोंजित जकशचरचों, उनके 

माता-जपता तथा सामुदाजयक नेताओों कच शाजमल जकया गया ताजक 

पाररिाररक िातािरण और जकशचरचों के मनचिैज्ञाजनक कल्ाण के 

बीच सोंबोंि का अध्ययन जकया िा सके। 

 

3.3 जनसंख्या: अध्ययन की िनसोंख्या में जकशचर, उनके माता-

जपता और सामुदाजयक नेता शाजमल थे। अध्ययन की लजित 

िनसोंख्या 1300 थी जिसमें जनम्नजलम्भखत समूह शाजमल थे: 

▪ जकशचर– 880 

▪ अजभभािक– 350 

▪ सामुदाजयक नेता– 70 

 

यह िनसोंख्या अध्ययन के उदे्दश्य के अनुरूप चुनी गई थी क्यचोंजक 

ये सभी समूह जकशचरचों के पाररिाररक िातािरण और मनचिैज्ञाजनक 

कल्ाण कच प्रभाजित करते हैं। 

 

3.4 नमूना आकार 

अध्ययन में पूरी िनसोंख्या से डेटा एकत्र करना समय और 

सोंसािनचों की सीमाओों के कारण सोंभि नही ों था। इसजलए अध्ययन 

के जलए िनसोंख्या से एक उपयुि नमूना आकार जनिाणररत जकया 

गया। 1300 की लजित िनसोंख्या से 297 उत्तरदाताओों का नमूना 

चुना गया। 

 

4. िेटा हिशे्लषण 

4.1 उत्तरदाताओ ंका जनसांख्यख्यकीय िेटा 

इस अनुभाग में उत्तरदाताओों के रूप में जकशचरचों, माता-जपता और 

समुदाय के नेताओों की सामान्य पृष्ठभूजम की िानकारी दी गई है। 

 

4.1.1 हकशोरो ंका ह ंग हितरण 

उत्तरदाताओों के रूप में जकशचरचों के जलोंग का पता लगाया गया और 

पररणाम ताजलका 1 में दशाणए गए हैं 

 

ताह का 1: जकशचरचों का जलोंग 
 

उत्तरदाताओ ंका ह ंग आिृहत्त िैध प्रहतशत 

पुरुष 93 46.3 

मजहला 108 53.7 

कुल 201 100.0 

जनष्कषों से पता चला जक उत्तरदाताओों में से अजिकाोंश 53.7% 

मजहलाएँ थी ों। पुरुष उत्तरदाताओों की सोंख्या 46.3% थी, िच दशाणता 

है जक दचनचों जलोंगचों का उजचत प्रजतजनजित्व था। इसका कारण यह हच 

सकता है जक मजहलाएँ अपनी भूजमकाओों की प्रकृजत के कारण 

अपना अजिकाोंश समय घर पर जबताती हैं, िबजक पुरुष अपना 

अजिकाोंश समय पररिार की माँगचों कच पूरा करने के जलए घर से 

बाहर जबताते हैं। 

 

4.1.2 हकशोरो ंका आयु हितरण 

अध्ययन में भाग लेने िाले जकशचरचों कच अपनी आयु सीमा बतानी 

थी। जकशचरचों के उत्तर ताजलका 2 में प्रसु्तत जकए गए हैं। 

 

ताह का 2: जकशचरचों की आयु 
 

आयु वर्ग आवृत्ति वैध प्रत्तिशि 

13-15 वर्ि 87 43.3 

16-17 वर्ि 67 33.3 

18-19 वर्ि 47 23.4 

कुल 201 100.0 

 

उपरचि ताजलका 2 से पता चलता है जक जकशचरचों में से अजिकाोंश 

(N=87, 43.3%) 13-15 िषण के बीच के थे। जकशचरचों में से आिे से 

भी कम (N=67, 33.3%) 16-17 िषण के बीच के थे। जकशचरचों में से 

एक छचटा अनुपात (N=47, 23.4%) 18-19 िषण के बीच के थे। 

इसका अथण है जक इकाई जिशे्लषण की िेणी 13-19 िषण के जकशचरचों 

के उजचत जििरण में थी। 

 

4.1.3 त्तशक्षा स्तर के अनुसार त्तकशोरो ों का त्तविरण 

यह खंड उत्तरदाताओ ं के शैर्िक स्तर को प्रसु्तत करता है। यह 

जानकारी इसर्लए आवश्यक मानी गई क्ोरं्क इससे इस अध्ययन 

में भाग लेने वाले उत्तरदाताओ ंको वगीकृत करने में मदद र्मली। 

पररणाम तार्लका 3 में प्रसु्तत र्कए गए हैं। 

 

िात्तिका 3: र्शिा स्तर के अनुसार र्कशोरो ंका र्वतरण 
 

शिक्षा का स्तर आवतृ्ति वैध प्रततित 

प्राथमिक 81 40.3 

िाध्यमिक 94 46.8 

ततृीयक 26 12.9 

कुल 201 100.0 
 

तार्लका 3 से पता चलता है र्क अर्िकांश (N=94, 46.8%) और 

(N=81, 40.3) र्कशोर माध्यर्मक और प्राथर्मक स्तर पर हैं और 

र्कशोरो ंका बहुत छोटा अनुपात (N=26, 12.9%) तृतीयक स्तर पर 

था। इसर्लए, यह दशािता है र्क इस शे्रणी के अर्िकांश उत्तरदाता 

माध्यर्मक और प्राथर्मक स्तर पर थे। 

 

4.1.4 त्तकशोरो ों के मािा-त्तििा की वैवात्तिक स्थित्ति का त्तविरण 

यह खंड उत्तरदाताओ ंकी वैवार्हक स्थिर्त प्रसु्तत करता है। यह 

जानकारी इसर्लए आवश्यक मानी गई क्ोरं्क इससे इस अध्ययन 

में भाग लेने वाले उत्तरदाताओ ंको वगीकृत करने में मदद र्मली। 

पररणाम तार्लका 4 में प्रसु्तत र्कए गए हैं। 
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िात्तिका 4: र्कशोरो ंके माता-र्पता की वैवार्हक स्थिर्त का र्वतरण 
 

वैवात्तिक स्थित्ति आवृत्ति वैध प्रत्तिशि 

र्ववार्हत 153 76.1 

तलाकशुदा 29 14.4 

र्विवा 19 9.5 

कुल 201 100.0 

 

तार्लका 4 से पता चलता है र्क र्कशोरो ंके अर्िकांश माता-र्पता 

(N=153, 76.1%) र्ववार्हत थे। माता-र्पता का एक छोटा र्हस्सा 

तलाकशुदा (N=29, 14.4%) या र्विवा (N=19, 9.5%) था। 

 

4.2 हकशोरो ंके मनोिैज्ञाहनक 

 

ताह का 5: जकशचरचों के मनचिैज्ञाजनक कल्ाण पर साराोंश आँकडे 
 

वणगनात्मक  आोंकडे मानक तु्रत्ति 

पारस्पररक मतलब  4.19 0.027 

संबंि    

माध्य के र्लए 95% र्वश्वास अंतराल 
र्नचली सीमा 3.15  

ऊपरी सीमा 3.45  

5% छंटनी माध्य  3.31  

मंझला  4.22  

झगडा  0.15  

मानक व्यर्तक्रम  0.39  

नू्यनतम  3.04  

अर्िकतम  5.00  

शे्रणी  1.96  

इंटरक्वाटिराइल रेंज  1.0  

र्तरछापन  -0.56 0.17 

कुकुदता  -0.25 0.34 

 

ताजलका 5 में पररणाम दशाणते हैं जक माध्य = 4.19 माम्भध्यका = 4.22 

के करीब था। इसजलए, नकारात्मक जतरछापन (जतरछापन = -

0.56) के बाििूद, पररणाम सामान्य रूप से जितररत जकए गए थे। 

चार के करीब माध्य और माम्भध्यका ने सुझाि जदया जक जकशचरचों का 

मनचिैज्ञाजनक कल्ाण उच् था क्यचोंजक इसे्तमाल जकए गए पैमाने के 

आिार पर, चार ने सहमजत (उच्) का प्रजतजनजित्व जकया। जनम्न 

मानक जिचलन = 0.39 ने प्रजतजियाओों में कम फैलाि का सुझाि 

जदया। 

 

5. हनष्कषष 

अध्ययन के जनष्कषों से यह स्पि हचता है जक बच्चों के सामाजिक 

जिकास में शैजिक सोंस्थानचों और साथी समूहचों की भूजमका अत्योंत 

महत्वपूणण है। जिद्यालय बच्चों कच न केिल औपचाररक जशिा प्रदान 

करते हैं, बम्भि सामाजिक कौशल, अनुशासन, सहयचग, नेतृत्व 

और सामूजहक कायण की भािना भी जिकजसत करते हैं। िही ों साथी 

समूह बच्चों के व्यम्भित्व जनमाणण, सामाजिक अनुकूलन और आत्म-

अजभव्यम्भि में महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। साजथयचों के साथ 

जनरोंतर सोंिाद और सहभाजगता के माध्यम से बचे् सामाजिक 

जनयमचों कच समझते हैं तथा अपने व्यिहार कच पररम्भस्थजतयचों के 

अनुरूप ढालना सीखते हैं। अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ जक 

सकारात्मक और सहयचगात्मक पाररिाररक िातािरण बच्चों के 

सामाजिक और भािनात्मक जिकास कच मिबूत बनाता है। जिन 

बच्चों कच पररिार से सहयचग, प्रचत्साहन और मागणदशणन जमलता है, 

िे जिद्यालय और साथी समूहचों के साथ बेहतर समायचिन स्थाजपत 

कर पाते हैं। इसके जिपरीत, असहयचगी या तनािपूणण पाररिाररक 

िातािरण बच्चों के सामाजिक जिकास कच प्रभाजित कर सकता है। 

अतः  यह जनष्कषण जनकाला िा सकता है जक बच्चों के समग्र 

सामाजिक जिकास के जलए पररिार, जिद्यालय और साथी समूहचों के 

बीच सोंतुजलत और सहयचगात्मक सोंबोंि आिश्यक हैं। जशिकचों, 

अजभभािकचों और समाि कच जमलकर ऐसा िातािरण तैयार करना 

चाजहए िच बच्चों के स्वस्थ सामाजिक, भािनात्मक और बौम्भद्धक 

जिकास कच प्रचत्साजहत करे। 
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