
166 https://researchtrendsjournal.com 

Online at: https://researchtrendsjournal.com ISSN No: 2584-282X 

Indexed Journal  Peer Reviewed Journal 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF TRENDS IN EMERGING RESEARCH AND DEVELOPMENT 

Volume 3; Issue 4; 2025; Page No. 166-170 
 

Received: 01-04-2025 

Accepted: 05-05-2025 

 

ekè;fed fo|ky; esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy ds çfr #fp vkSj çsj.kk ds Lrj dk 

vè;;u djuk 

 
1Chnadra Prabha Bharti and 2Dr. Anuj Kumar 

 
1Research Scholar, Department of Physical Education, Maharaja Agrasen Himalayan Garhwal University, Uttarakhand, India 
2Associate Professor, Department of Physical Education, Maharaja Agrasen Himalayan Garhwal University, Uttarakhand, 

India 

 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17604181 

 

Corresponding Author: Chnadra Prabha Bharti 
 

lkjka'k 

f'k{kk ds fy, pqukSrh u dsoy laL—fr dk Kku gLrkarfjr djuk gS] cfYd Nk=ksa dks ml Kku dh mudh èkkj.kk ds vuqlkj çfrc)rk vkSj 

ftEesnkjh ds ekè;e ls vius O;ogkj dks lkekU; cukus esa enn djds gLrkarj.k ds fy, fl[kkuk Hkh gSA vkt ;g pqukSrh vkSj vfèkd dfBu 

gksrh tk jgh gS D;ksafd tfVy thou'kSfy;k¡ ekuo tkfr esa bl lapj.k dks c<+kok nsus esa mÙkjksÙkj de çHkkoh gksrh tk jgh gSaA fiNyh ihf<+;ksa 

ds foijhr] tc ladV dHkh&dHkkj gh vkrs Fks] vkèkqfud ekuo çfrfnu vkÆFkd] jktuhfrd] lkekftd] ikfjfLFkfrd] ?kjsyw vkSj oSfÜod ladVksa ds 

lkFk th jgk gSA ,d cPps ds laiw.kZ fodkl esa 'kkjhfjd f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mÙkjk[kaM esa ekè;fed f'k{kk ds Þekè;fed ijh{kkÞ esa 

'kkjhfjd f'k{kk ,d vè;;u dk fo"k; cu xÃ gSA ;g jkT; ds fofHkUu foÜofo|ky;ksa esa Lukrd Lrj ij Hkh vè;;u dk fo"k; cu xÃ gSA bl 

{ks= esa mUur vè;;u ds c<+rs volj bl f'k{kk dk ladsr nsrs gSaA ;g ,d c<+rk gqvk {ks= gS vkSj vfèkd oSKkfud gksus ds dkj.k bldh rqyuk 

vU; mUur {ks=ksa ls dh tk ldrh gSA ;g lexz f'k{kk çfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA 'kkjhfjd f'k{kk euq"; dk ,d Ø‚l lsD'ku vè;;u gS] u 

fd ,d vuqnSè;Z vkSj ;g Ldwy Lrj ds dk;ZØe dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gSA 'kkjhfjd f'k{kk esa –f"Vdks.k ,d vkd"kZd voèkkj.kk gS D;ksafd 

;g 'kkjhfjd f'k{kk ls tqM+s fo'ks"k –f"Vdks.k oLrqvksa ds lkFk O;fä ds fiNys vuqHkoksa dks n'kkZrk gSA bl çdkj 'kkjhfjd f'k{kd dqN le; ls 

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd :i ls –f"Vdks.kksa dks eki jgs gSaA ge vDlj Nk=ksa] ,FkyhVksa] f'k{kdksa ;k vfHkHkkodksa ls iwNrs gSa vkSj mudh jk; 

dsoy ,d –f"Vdks.k dh ekSf[kd vfHkO;fä gksrh gS] ysfdu ,d –f"Vdks.k dks xSj&ekSf[kd :i ls Hkh O;ä fd;k tk ldrk gSA fiNys vuqHkoksa 

ds vkèkkj ij] 'kksèk fo}kuksa dk fopkj gS fd –f"Vdks.k lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS tks Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa mRiknd 'kkjhfjd f'k{kk 

dk;ZØe ds fodkl dks çHkkfor djrk gSA blfy, 'kkjhfjd f'k{kdksa ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe ds çfr iwjs lekt ds fopkjksa vkSj fopkjksa 

dk vkdyu ;k Li"V djuk ,d cgqr gh egRoiw.kZ dke gSA 

 

ewy'kCn: xSj&ekSf[kd] 'kkjhfjd f'k{kk] oSKkfud] 'kkjhfjd] jktuhfrd] lkekftd 

  

çLrkouk 

vkèkqfud nqfu;k esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds vuqç;ksx dk 

rjhdk dkQh cny x;k gSA 

uS'k ¼1953½ ds vuqlkj] 'kkjhfjd f'k{kk laiw.kZ 'kSf{kd çfØ;k dk 

,d pj.k gS vkSj ;g çR;sd O;fä dh çk—frd {kerkvksa dk 

mi;ksx djds mls ckSf)d] HkkoukRed] raf=dk&is'kh vkSj 

tSfod :i ls fodflr gksus esa enn djrh gSA tc Hkh [ksy ds 

eSnku] fte ;k fLoÇex iwy tSls LFkkuksa ij 'kkjhfjd f'k{kk 

xfrfofèk;k¡ vk;ksftr dh tkrh gSa] rks ;s ifj.kke çkIr gksrs gSaA 

ekuo O;fäRo dk lexz fodkl ;k iw.kZ thou gh 'kkjhfjd 

f'k{kk dk y{; gSA fofy;e ds vuqlkj] 'kkjhfjd f'k{kk ds ,d 

vxz.kh fo'ks"kK dks O;fä;ksa vkSj lewgksa dks 'kkjhfjd :i ls 

LoLFk] ckSf)d :i ls pqukSrhiw.kZ vkSj lkekftd :i ls lq–<+ 

xfrfofèk;ksa esa layXu gksus ds fy, l{ke usr`Ro] i;kZIr lqfoèkk,¡ 

vkSj i;kZIr le; çnku djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

¼lkjaxy vkSj deys'k] 1991½ 

,d cPps dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF;] lkFk 

gh lkekftd vkSj O;fäxr dkS'ky dk fodkl tks mls nwljks
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ds lkFk 'kkafriwoZd lg&vfLrRo esa jgus vkSj ,d lH; 

ukxfjd cuus esa l{ke cukrk gS] 'kkjhfjd f'k{kk ds y{; gksus 

pkfg,A 

O;kid vFkZ esa] Þmís';Þ 'kCn mu y{;ksa] mís';ksa vkSj ifj.kkeksa 

dks lanÆHkr djrk gS ftUgsa 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe esa Hkkx 

ysdj çkIr fd;k tkuk gSA 

nwljs 'kCnksa esa] fdlh fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa 'kkjhfjd 

xfrfofèk;ksa esa layXu gksus ls O;fä;ksa ij ldkjkRed çHkko 

iM+rk gSA ge bu ifj.kkeksa dks y{; dgrs gSaA gsujh vkSj 

DykdZ ¼1961½ 

 

1961 esa] DykdZ vkSj gsujh us 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, rhu y{; 

lq>k,A 

1- 'kkjhfjd LokLF; 

2- lekt esa n{krk 

3- laL—frA 

 

DykdZ ds 'kkjhfjd LokLF; y{;ksa ds vuqlkj] ,d O;fä dks 

'kkjhfjd :i ls LoLFk rc ekuk tkrk gS tc mlus mPp Lrj 

dh lgu'kfä fodflr dj yh gks vkSj viuh iwjh {kerk ls 

vius drZO;ksa dk ikyu djus esa l{ke gksA lewg esa larq"V] 

lfØ; vkSj le)̀ thou thus ds fy, 'kkjhfjd :i ls LoLFk 

gksuk vko';d gSA blesa ft+Eesnkjh] igy] Vhe odZ] fu"Bk vkSj 

[ksy Hkkouk 'kkfey gSaA 

DykdZ vkSj gsujh ¼1961½ ds vuqlkj] laL—fr dk rhljk y{; 

vius vkl&ikl ds okrkoj.k ds çfr xgjh tkx:drk vkSj 

lEeku dks c<+kok nsuk gSA uR̀;] [ksy vkSj ØhM+kvksa esa Hkkx 

ysdj O;fä fofHkUu jk"Vªksa ds uSfrd vkSj lkSan;Zijd ewY;ksa dk 

Kku çkIr djrk gSA blds vfrfjä] DykdZ us yM+fd;ksa ds 

fy, y{;ksa dk nLrkosthdj.k fd;k gSA buesa Lo;a dh lqanjrk 

vkSj :i&jax] ikjLifjd lacaèk vkSj vodk'k xfrfofèk;ksa dk 

vkuan 'kkfey gSaA 

 

'kkjhfjd f'k{kk ds lkekU; vkSj fof'k"V y{;ksa dks d‚osy vkSj 

Üosu ¼1961½ us ik¡p Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA 

1- çk—frd 'kfäA 

2- vuqdwyh ç;kl tkjh j[kus dh {kerkA 

3- ekalisf'k;ksa vkSj U;wj‚Ul dk leUo;A 

4- lek;kstu vkSj O;fäxr] lkekftd –f"Vdks.kA 

5- ckSf)d vkSj O;k[;kRed fodklA 

6- Hkkoukvksa dh çfrfØ;k,¡A 

 

FkdkoV dk lkeuk djus ds fy,] os 'kfä vkSj lgu'kfä ds 

tSfod fodkl dh ckr djrs gSaA mudh ifjHkk"kk ds vuqlkj] 

raf=dk&is'kh; fodkl esa lkekU; eksVj {kerkvksa] [ksy vkSj xfr 

dh y;] vkSj fof'k"V [ksy vkSj ØhM+k dkS'ky dk fodkl 

'kkfey gSA lkekftd vkSj O;fäxr –f"Vdks.k vkSj lek;kstu 

ds lanHkZ esa] ;s vkRefoÜokl] lkekftd larqyu vkSj viusiu 

dh Hkkouk ds fodkl dks n'kkZrs gSaA blds vfrfjä] ckSf)d 

vkSj O;k[;kRed fodkl leL;k&lekèkku vkSj fopkj {kerk dks 

n'kkZrs gSaA varr%] ;s HkkoukRed çfrfØ;k,¡ O;fä dks 'kkjhfjd 

dkS'ky fodflr djus esa vkus okyh vla[; ckèkkvksa dh 

ljkguk djus vkSj muesa larqf"V ikus esa l{ke cukrh gSaA 

 

1953 esa] uS'k us 'kkjhfjd f'k{kk ds pkj y{; fuèkkZfjr fd,A os 

gSa% 

1- thoksa dk fodklA 

2- raf=dk&ekalisf'k;ksa dk fodklA 

3- O;k[;k dk fodklA 

4- Hkkoukvksa dk fodklA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

dSe:u ,V vy- ¼1992½ }kjk fd, x, ,d 'kksèk esa vkSlr vkSj 

mPp lkekftd&vkÆFkd Lrj okys 'kgjh cPpksa ds nks lewgksa dh 

rqyuk 5 ls 19 o"kZ dh vk;q ds leku la[;k okys xzkeh.k cPpksa 

ls dh xÃA fu"d"kks± ls irk pyk fd vkSlr lkekftd&vkÆFkd 

fLFkfr okys 'kgjh cPps vU; Jsf.k;ksa dh rqyuk esa dkQh gYds 

vkSj NksVs Fks] tcfd mPp lkekftd&vkÆFkd jSad okys 'kgjh 

cPps vU; lHkh lewgksa dh rqyuk esa cM+s FksA nksuksa xzkeh.k lewgksa 

esa nksuksa 'kgjh lewgksa dh rqyuk esa èkheh nj ls of̀) tkjh jghA 

;g ik;k x;k fd etnwjksa vkSj fdlkuksa ds cPpksa dk otu lHkh 

mez ds cPpksa dh rqyuk esa dkQh de FkkA 

iSaVj&fczd ,V vy- ¼1996½ }kjk fd, x, ,d 'kksèk us usikyh 

cs?kj cPpksa ds LokLF; vkSj thou'kSyh dh tkap dh vkSj mudh 

rqyuk 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds vU; LFkkuh; cPpksa ls dhA 

dqy 307 yM+dksa dk otu vkSj ÅapkÃ ekih xÃA 307 yM+dksa 

esa ls 111 cs?kj Fks] 62 voSèk :i ls jgus okys Fks] 82 laiUu 

Ldwyksa esa tkrs Fks] vkSj 52 xzkeh.k bykdksa esa jgrs FksA fu"d"kks± 

ls ladsr feyrk gS fd lHkh lewgksa us & Ldwyh yM+dksa dks 

NksM+dj & ckSusiu dh lwpuk nhA blds vfrfjä] ;g Hkh dgk 

x;k fd cs?kj yM+dksa dh fodkl fLFkfr muds cs?kj jgus dh 

vofèk ls vçHkkfor FkhA 

dsi ds Ldwyh cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl vkSj dk;Z ds iSVuZ dh 

tk¡p gsUuscxZ vkSj ykm ¼1998½ }kjk dh xÃ FkhA dsi Vkmu 

egkuxjh; {ks= esa] 5 ls 20 o"kZ dh vk;q ds 906 iq#"k vkSj 

1]068 efgyk,¡ FkÈ( dk: {ks= esa] 5 ls 19 o"kZ dh vk;q ds 834 

iq#"k vkSj 940 efgyk,¡ FkÈ ftudk lkekftd&vkÆFkd Lrj 

det+ksj FkkA cPpksa ds ekuofefr] idM+ 'kfä vkSj ukM+h nj ds 

eki fy, x,A ;kSouiwoZ 'kgjh cPpksa dk ot+u vkSj Å¡pkÃ 

la;qä jkT; vesfjdk ds lanHkZ vk¡dM+ksa ds leku FkhA ;kSouksÙkj 

cPpksa dh Å¡pkÃ vkSj ot+u vesfjdh ekud vk¡dM+ksa ls de FkhA 

xzkeh.k cPpksa dh Å¡pkÃ vkSj ot+u 'kgjh cPpksa dh rqyuk esa 

yxkrkj de FksA 'kgjh cPpksa dh Ropk dh rg dh eksVkÃ 

vesfjdh lanHkZ ekuksa ds cjkcj ;k mlls vfèkd FkhA xzkeh.k 

vkSj 'kgjh cPpksa dh rqyuk djus ij] ;g ik;k x;k fd 'kgjh 

cPpksa ds dk;kZRed ladsrd dkQ+h det+ksj FksA 

 

mís';@vè;;u dh vko';drk 

vè;;u ds eq[; mís'; bl çdkj gSa% 

1- ekè;fed fo|ky; esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy ds çfr 

#fp vkSj çsj.kk ds Lrj dk vè;;u djukA 

2- xzkeh.k ,oa 'kgjh ekè;fed fo|ky;ksa esa [ksy dk;ZØeksa dk 

,d vkykspukRed vè;;u 

 

“kks/k i)fr 

fo'ys"k.k dk çdkj vè;;u esa vk¡dM+ksa ds lkj dks ifjHkkf"kr 

djrk gSA vk¡dM+ksa dh ç—fr dks ns[krs gq,] orZeku esa py jgk 

dk;Z xq.kkRed vkSj ek=kRed nksuksa igyqvksa ij vkèkkfjr gksxk] 

ysfdu eq[; :i ls ek=kRed igyw ij vkèkkfjr gS] D;ksafd bl 

fo'ys"k.k ds vfèkdka'k fu"d"kZ ifjekf.kr ekiksa ij dsafær gSaA 

[ksy ds çfr gekjs –f"Vdks.k ij lcls egRoiw.kZ çHkko çR;{k 

vuqHko vkSj voyksdu ls vkrk gSA blfy,] cPpksa dks 

ldkjkRed [ksy vuqHko çnku djuk vkSj muds ç;klksa dks 

çksRlkfgr vkSj iqjL—r djuk vko';d gSA [ksy ds çfr yksxksa 
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dk –f"Vdks.k [ksy esa mudh Hkkxhnkjh ls fudVrk ls tqM+k gqvk 

gSA thou ds cgqr ckn esa Hkh] yksxksa ds [ksy ds çfr –f"Vdks.k 

dks cnyuk laHko gksxkA laKkukRed vlaxfr vkSj vkRe&èkkj.kk 

ds fl)kar [ksyksa ds çfr –f"Vdks.k cnyus esa fo'ks"k :i ls 

mi;ksxh lkfcr gq, gSaA 

 

fo"k;ksa dk p;u 

;s fo"k; mÙkjk[kaM ds 17 ftyksa ds yxHkx 5000 ¼ik¡p gt+kj½ 

{ks=ksa esa gksaxsA bl vè;;u esa mÙkjk[kaM ds xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=ksa esa jgus okys fofHkUu Jsf.k;ksa ds yksxksa] tSls f'k{kd ¼iq#"k 

vkSj efgyk½] vfHkHkkod ¼iq#"k vkSj efgyk½] fngkM+h etnwj] 

O;olk;h vkSj dk;kZy; tkus okys yksxksa dks 'kkfey fd;k 

tk,xkA 

 

ijh{k.k dh foÜoluh;rk vkSj oSèkrk 

ijh{k.k dh foÜoluh;rk ds fy,] 'kksèkkFkÊ }kjk xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa ds 200 fo"k;ksa ij ,d çk;ksfxd vè;;u fd;k 

tk,xkA ç'ukoyh dh oSèkrk ds fy,] 'kksèkkFkÊ dqN lkfgR; dk 

losZ{k.k djus ds ckn ç'u rS;kj djsxk vkSj i;Zos{kd ds lkFk 

bl {ks= ds rhu fo'ks"kKksa }kjk mudh tk¡p djok,xkA fo'ks"kKksa 

dh lykg lquus ds ckn ç'uksa dks iqu% rS;kj fd;k tk,xk vkSj 

varr% çk;ksfxd vè;;u ds fy, vkosnu djus ls igys 

fo'ks"kKksa }kjk mUgsa vuqeksfnr fd;k tk,xkA 

 

çk;ksfxd vè;;u 

fo'ys"k.k ds fy, vk¡dM+s ,d= djus ds ekè;e ls vè;;u ds 

okLrfod lapkyu ls igys] 'kksèkkFkÊ ,d çk;ksfxd vè;;u 

djsxkA 285 fo"k;ksa dk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ls ;k–fPNd 

:i ls p;u fd;k tk,xk rkfd 'kksèkkFkÊ }kjk ç'ukoyh ds 

lkFk&lkFk fo"k;ksa dh çfrfØ;kvksa ds lanHkZ esa foÜoluh;rk dk 

ijh{k.k fd;k tk ldsA bu nks lkS vLlh ik¡p fo"k;ksa ij 

,df=r vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds ckn] ;g lkeus 

vk;k fd fo"k;ksa dh çfrfØ;k,¡ vè;;u ds mís';ksa ds 

lkFk&lkFk ç'ukoyh ds fuekZ.k ds mís';ksa dks Hkh iwjh rjg ls 

çfrÇcfcr djsaxh] ftldk mís'; dqN egRoiw.kZ igyqvksa ds 

lacaèk esa Lora= vkSj lgt çfrfØ;k,¡ çkIr djuk gS] tks 

ekè;fed f'k{kk ds Lrj ij 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksydwn ds 

çfr vke turk ds –f"Vdks.k dk vkdyu djus esa ;ksxnku ns 

ldrs gSaA tgk¡ rd vè;;u ds ik;yV çkstsDV esa xzkeh.k vkSj 

'kgjh nksuksa {ks=ksa ds fo"k;ksa ij ç'ukoyh ds ç'kklu dk lacaèk 

gS] ;g Hkh lkeus vk;k fd ç'uksa ds mÙkj nsrs le; 

mÙkjnkrkvksa esa dksÃ Hkze ugÈ gksxkA ;g blfy, laHko gksxk 

D;ksafd fdlh çsjd rduhd dk mi;ksx ugÈ fd;k tk,xk vkSj 

ç'ukoyh ds ç'kklu ls igys Nk= }kjk fn, x, funsZ'k ,d 

leku gksaxsA 

 

MsVk laxzg.k 

MsVk laxzg.k] 'kksèk xfrfofèk;ksa ds fy, iw.kZ vkSj lVhd MsVk 

çkIr djus gsrq lzksrksa ls MsVk ,d= djus vkSj ekius dk 

O;ofLFkr rjhdk gSA vè;;u ds lHkh {ks=ksa esa] rF; laxzg.k 

?kVd] 'kjhj foKku vkSj lkekftd foKku] ekufodh vkSj 

fuxeksa ds lkFk vlkekU; ugÈ gSA ;g oSKkfudksa vkSj fo'ys"kdksa 

dks ,df=r tkudkjh ds :i esa çeq[k dkjdksa dks ,df=r

djus dh vuqefr nsrk gSA fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa fofHkUu –

f"Vdks.kksa ds foijhr] lgh vkSj lR; vuqØe cuk, j[kus dk 

egRo leku jgrk gSA 'kksèk dh foÜoluh;rk cuk, j[kus vkSj 

mR—"V ifj.kkeksa vkSj muds fu"d"kks± dks lqfuf'pr djus ds 

fy, orZeku MsVk laxzg.k vko';d gSA vè;;u y{;ksa ds fy, 

çkFkfed vkSj f}rh;d lzksr] nksuksa gh ,d ewY;oku midj.k 

gSaA 

 

çkFkfed MsVk 

vifj"—r vk¡dM+s çkFkfed fjd‚MZ gksrs gSa tks lzksr ij ,d= 

fd, tkrs gSaA çkFkfed vk¡dM+s losZ{k.kksa] fVIif.k;ksa] lk{kkRdkjksa] 

ç'ukoyh vkSj ijh{k.kksa ds ekè;e ls çR;{k –f"Vdks.k ls çkIr 

fd, tkrs gSaA çkFkfed MsVk fo'ks"k fu"d"kZ gksrs gSa] tks çR;{k 

vè;;u ds ekè;e ls ,d= fd, tkrs gSaA 

 

f}rh;d MsVk 

f}rh;d MsVk mi;ksxdrkZ ds ctk; fdlh O;fä }kjk ,d= 

fd;k x;k MsVk gksrk gSA ,d 'kksèkdrkZ tks fo'ys"k.k@'kksèk 

vè;;u ls lac) ugÈ gS] og fdlh fHkUu mís'; ds fy, 

f}rh;d tkudkjh ,d= djrk gS] vkSj vrhr esa] fofHkUu le;ksa 

ij] ,sls vk¡dM+s çkFkfed vk¡dM+ksa dh rqyuk esa vklkuh ls 

miyCèk vkSj ykxr çHkkoh jgs gSaA 

 

ifj.kke vkSj ppkZ 

 

rkfydk 1% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds chp dqy Hkqtk yackÃ dh 

rqyuk 
 

vk;q oxZ 
xzkeh.k ¼N¾2500½ 'kgjh ¼N¾2500½ 

t& eku 
ekè; ¼lseh½ ,lMh ekè; ¼lseh½ ,lMh 

12 o"kZ 62.16 5.41 60.56 4.42 1.99 

13 o"kZ 67.66 5.85 62.40 5.56 3.51** 

14 o"kZ 68.73 5.84 63.83 4.28 3.60** 

15 o"kZ 70.63 5.59 66.43 5.18 2.96** 

16 o"kZ 72.43 4.41 70.80 4.17 2.31* 

17 o"kZ 74.13 3.56 72.50 2.77 1.92 

*p<0-05 n'kkZrk gS] ** p<0-01 n'kkZrk gS 

 

rkfydk 1 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh dqy Hkqtkvksa 

dh yackÃ n'kkZrs gSaA rkfydk ds vuqlkj] 12 o"kZ vk;q oxZ ds 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh dqy Hkqtkvksa dh yackÃ esa 

dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 13 o"kÊ; 

yM+dksa dh rqyuk djus ij] xzkeh.k {ks=ksa ds yM+dksa dh Hkqtk,¡ 

dqy feykdj dkQh yach FkÈ ¼t¾3-51] p<0-01½A blh çdkj] 

14 o"kZ vk;q oxZ ds xzkeh.k {ks=ksa ds yM+dksa dh Hkqtk,¡ 'kgjh 

{ks=ksa ds yM+dksa dh rqyuk esa dqy feykdj dkQh yach FkÈ 

¼t¾3-60] p <0-01½A 15 o"kZ vk;q oxZ esa] ;g Hkh ik;k x;k fd 

xzkeh.k yM+dksa dh Hkqtkvksa dh dqy yackÃ 'kgjh yM+dksa dh 

rqyuk esa dkQh vfèkd Fkh ¼t¾2-96] p <0-01½A blh çdkj] 

16 o"kZ vk;q oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa dh rqyuk djus 

ij] xzkeh.k yM+dksa dh dqy Hkqtk,¡ dkQ+h yach ikÃ xb± ¼t ¾ 

2-31] p < 0-05½A gkyk¡fd] 17 o"kZ vk;q oxZ ds xzkeh.k vkSj 

'kgjh yM+dksa ds chp dqy Hkqtkvksa dh yackÃ ds lacaèk esa dksÃ 

mYys[kuh; varj ugÈ ik;k x;kA 
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rkfydk 2% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa dh Åijh Hkqtkvksa dh yackÃ dh 

rqyuk 
 

vk;q oxZ 
xzkeh.k ¼N¾2500½ 'kgjh ¼N¾2500½ 

t& eku 
ekè; ¼lseh½ ,lMh ekè; ¼lseh½ ,lMh 

12 o"kZ 24.30 2.28 22.30 1.62 3.72** 

13 o"kZ 26.20 3.01 23.06 2.26 4.48** 

14 o"kZ 26.90 2.39 24.23 2.04 4.52** 

15 o"kZ 27.96 2.84 25.30 2.83 3.51** 

16 o"kZ 28.33 3.03 27.40 2.57 1.24 

17 o"kZ 30.20 2.47 30.03 2.02 1.94 

*n'kkZrk gS p<0-05 

 

'kgjh vkSj xzkeh.k yM+dksa dh Åijh Hkqtkvksa dh yackÃ rkfydk 

2 esa n'kkZÃ xÃ gSA rkfydk ds vuqlkj] xzkeh.k {ks=ksa ds yM+dksa 

dh Åijh Hkqtk,¡ 12 o"kZ dh vk;q oxZ ds 'kgjh yM+dksa dh 

rqyuk esa dkQh yach FkÈ ¼t¾3-72] p < 0-05½A 13 o"kZ dh 

vk;q oxZ esa] xzkeh.k {ks=ksa ds yM+dksa dh Åijh Hkqtk,¡ 'kgjh 

{ks=ksa ds yM+dksa dh rqyuk esa dkQh yach FkÈ ¼t¾4-52] p < 0-

01½A 14 o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k yM+dksa dh Åijh Hkqtkvksa 

dh yackÃ 'kgjh yM+dksa dh rqyuk esa dkQh yach Fkh ¼t¾4-52] 

p < 0-01½A blh çdkj] 15 o"kZ dh vk;q oxZ ds xzkeh.k vkSj 

'kgjh yM+dksa dh rqyuk djus ij] ;g ik;k x;k fd 15 o"kZ 

dh vk;q oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa dh Åijh Hkqtk,¡ 

dkQh yach FkÈ ¼t¾3-51] p < 0-01½A gkyk¡fd] 16 vkSj 17 o"kZ 

dh vk;q oxZ esa xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa dh Åijh Hkqtk dh 

yackÃ ds lanHkZ esa dksÃ Li"V varj ugÈ ik;k x;kA 

 

rkfydk 3% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa dh fupyh Hkqtk dh yackÃ dh 

rqyuk 
 

vk;q oxZ 

 

xzkeh.k ¼N¾2500½ 'kgjh ¼N¾2500½ 
t&eku 

ekè; ¼lseh½ ,lMh ekè; ¼lseh½ ,lMh 

12 o"kZ 35.90 3.36 36.26 3.34 0.71 

13 o"kZ 40.43 3.23 37.56 4.63 1.74 

14 o"kZ 40.86 3.74 37.56 3.33 2.44* 

15 o"kZ 40.66 3.09 38.76 3.01 2.33* 

16 o"kZ 41.76 2.84 40.40 2.58 1.87 

17 o"kZ 42.33 2.28 41.86 2.18 0.77 

*n'kkZrk gS p<0-05 

 

rkfydk 3 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh fupyh 

Hkqtkvksa dh yackÃ n'kkZrs gSaA rkfydk ds vuqlkj] 12 o"kZ vk;q 

oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh fupyh Hkqtkvksa 

dh yackÃ esa dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA fupyh Hkqtkvksa dh 

yackÃ ds lanHkZ esa xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 13 o"kZ ds yM+dksa 

ds chp dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA 'kgjh yM+dksa ds foijhr] 14 

o"kZ vk;q oxZ ds xzkeh.k yM+dksa dh fupyh Hkqtk,¡ dkQ+h yach 

FkÈ ¼t ¾ 2-44] p < 0-05½A blh çdkj] 15 o"kZ vk;q oxZ ds 

xzkeh.k yM+dksa dh fupyh Hkqtkvksa dh yackÃ 'kgjh yM+dksa dh 

rqyuk esa dkQ+h yach Fkh ¼t ¾ 2-33] p < 0-05½A gkyk¡fd] 16 

vkSj 17 o"kZ vk;q oxZ esa fupyh Hkqtkvksa dh yackÃ ds lanHkZ esa 

xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds chp dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA 

 

 

 

 

 

rkfydk 4% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds chp dqy iSj dh yackÃ dh 

rqyuk 
 

vk;q oxZ 
xzkeh.k ¼N¾2500½ 'kgjh ¼N¾2500½ 

t&eku 
ekè; ¼lseh½ ,lMh ekè; ¼lseh½ ,lMh 

12 o"kZ 80.53 6.37 77.00 6.35 1.51 

13 o"kZ 80.40 6.06 78.56 7.70 1.01 

14 o"kZ 82.30 9.75 80.30 5.77 1.43 

15 o"kZ 85.76 10.16 82.80 5.51 1.38 

16 o"kZ 87.46 6.43 83.86 6.32 2.13* 

17 o"kZ 92.06 5.56 87.93 6.49 3.23** 

 

rkfydk 4 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh dqy Vkaxksa dh 

yackÃ n'kkZrs gSaA rkfydk ds vuqlkj] 12 o"kZ dh vk;q oxZ esa 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh dqy Vkaxksa dh yackÃ esa 

dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA blh çdkj] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa 

esa jgus okys 13] 14 vkSj 15 o"kZ dh vk;q ds yM+dksa ds chp 

dqy Vkaxksa dh yackÃ esa dksÃ mYys[kuh; varj ugÈ FkkA 'kgjh 

yM+dksa ds foijhr] 16 o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k yM+dksa ds 

Vkaxsa dqy feykdj dkQh yach ikÃ xb± ¼t ¾ 2-13] p < 0-

05½A 17 o"kZ dh vk;q oxZ esa] xzkeh.k yM+dksa dh dqy Vkaxksa dh 

yackÃ 'kgjh yM+dksa dh rqyuk esa dkQh yach Fkh ¼t ¾ 3-23] p 

< 0-01½A 

 

fu’d’kZ 

MsVk fo'ys"k.k ds vuqlkj] 12 lky dh vk;q oxZ esa xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa ds chp ÅapkÃ ;k otu esa dksÃ 

ljkguh; varj ugÈ FksA ;g ik;k x;k fd 'kgjh yM+dksa dk 

c‚Mh ekl baMsDl xzkeh.k yM+dksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd 

FkkA iSj dh yackÃ] Åijh iSj dh yackÃ] fupys iSj dh yackÃ] 

gkFk dh yackÃ vkSj fupys gkFk dh yackÃ xzkeh.k bykdksa vkSj 

'kgj ds iq#"kksa ds chp dkQh fHkUu ugÈ FkhA gkykafd] 'kgjh 

iq#"kksa dh rqyuk esa] xzkeh.k yM+dksa dh Åijh Hkqtk dkQh yach 

FkhA 12 lky dh vk;q oxZ esa] xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds 

fofHkUu 'kkjhfjd ?kVd ifjfèk ds chp dksÃ Li"V fHkUurk ugÈ 

FkhA blh rjg] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa ds chp 'kjhj 

ds fofHkUu vaxksa ds vkdkj esa dksÃ ljkguh; fHkUurk ugÈ FkhA 

xzkeh.k {ks=ksa ds yM+dksa dh rqyuk esa] 'kgjh yM+dksa ds ckblsIl] 

VªkblsIl vkSj lqçk&bfy;d fLduQksYM dh eksVkÃ ds vkSlr 

ewY; Li"V :i ls vfèkd Fks 'kkjhfjd lajpuk fo'ys"k.k ds 

vuqlkj] 'kgjh yM+dksa dk çfr'kr vkSj dqy 'kkjhfjd olk 

xzkeh.k yM+dksa dh rqyuk esa cgqr vfèkd FkkA nksuksa lewgksa ds 

chp nqcys 'kjhj ds æO;eku esa dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ FkkA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 12 o"kÊ; yM+dksa ds 'kkjhfjd 

fQVusl esfVªDl dh rqyuk djus ij] ;g ik;k x;k fd xzkeh.k 

yM+ds 'kgjh yM+dksa dh rqyuk esa dkQh rst+ FksA blds vykok] 

xzkeh.k yM+dksa dh idM+ dh rkdr vkSj [kM+s gksdj pkSM+h 

Nykax muds 'kgjh led{kksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd FkhA 

gkykafd] yphysiu] esfMflu c‚y Qsadus] [kM+s gksdj yacor 

dwn] ;k lgu'kfä ds ekeys esa nksuksa lewgksa ds çn'kZu esa dksÃ 

Li"V ifjorZu ugÈ gqvkA 
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