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lkjka'k 

m"kk fç;aonk Çgnh lkfgR; dh çfl) ysf[kdk gSa] ftUgksaus vius miU;klksa esa Hkkjrh; lekt dh cnyrh gqÃ ifjfLFkfr;ksa vkSj ukjh dh fLFkfr dk 

ekÆed fp=.k fd;k gSA muds lkfgR; esa vkèkqfud ukjh ds thou ds lkekftd] ekufld] vkSj lkaL—frd i{kksa dks le>us dk ç;kl fd;k x;k 

gSA ;g 'kksèk i= m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa vkèkqfud ukjh dh lkekftd fLFkfr vkSj muds la?k"kks± dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA bl vè;;u 

dk mís'; ukjhokn] firl̀ÙkkRed lekt] vkSj ukjh ds vkRefuHkZjrk ds ç;klksa dks le>uk gSA ;g vè;;u lkekftd ifjçs{; esa ukjh dh Hkwfedk 

vkSj muds la?k"kks± ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 

ewy'kCn: m"kk fç;aonk] vkèkqfud ukjh] lkekftd] lkaL—frd i{kksa] laxhr ijaijk

çLrkouk 

m"kk fç;aonk us vius lkfgR; esa efgykvksa ds thou dh 

okLrfodrk dks Ãekunkjh ls fpf=r fd;k gSA muds miU;klksa 

esa eq[;r% ukjh ik=ksa ds ekufld la?k"kZ] lkekftd caèku] vkSj 

Lora=rk dh pkg dks mtkxj fd;k x;k gSA vkèkqfud ukjh] tks 

ijaijkxr ewY;ksa vkSj vkèkqfud fopkjèkkjk ds chp Qalh gqÃ gS] 

muds lkfgR; esa ,d dsaæh; fo"k; gSA mudk ys[ku 

fir`lÙkkRed lekt esa ukjh dh fLFkfr] muds vfèkdkjksa] vkSj 

muds vkRefuHkZjrk ds ç;klksa ij çdk'k Mkyrk gSA 

m"kk fç;aonk Çgnh lkfgR; dh ,d ,slh ysf[kdk gSa ftUgksaus 

vius ys[ku esa efgykvksa ds thou dh lPpkÃ dks xgjkÃ ls 

fpf=r fd;k gSA muds lkfgR; esa ukjh ds Hkhrj dh tfVyrk,¡] 

muds ekufld la?k"kZ] lkekftd caèku] vkSj Lora=rk dh pkg 

Li"V :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA muds miU;kl vkSj dgkfu;k¡ 

u dsoy efgykvksa ds HkkoukRed igyqvksa dks mtkxj djrh gSa] 

cfYd lekt ds fir`lÙkkRed <k¡ps esa mudh fLFkfr dks Hkh 

pqukSrh nsrh gSaA ;g ys[k m"kk fç;aonk ds lkfgR; esa efgykvksa 

ds fp=.k ij foLr`r ppkZ djrk gS] ftlesa mudh ys[kuh dh 

xgjkÃ vkSj muds ik=ksa dh laosnu'khyrk dks le>us dk ç;kl 

fd;k x;k gSA 

m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa vkèkqfud ukjh dk la?k"kZ çeq[krk 

ls fn[kkÃ nsrk gSA muds ik= vDlj ijaijkxr ewY;ksa vkSj 

vkèkqfudrk ds chp Qals gq, gksrs gSaA ;g }a} muds miU;kl 

Þipiu [kaHks yky nhokjsaÞ esa Li"V :i ls fn[krk gSA bl 

miU;kl dh ukf;dk lq"kek ,d Lora=] vkRefuHkZj vkSj 

çxfr'khy efgyk gS] tks ,d vdsyh efgyk ds :i esa lekt 

esa viuh igpku cukus dk ç;kl djrh gSA lq"kek ds ekè;e ls 

ysf[kdk us u dsoy ukjh ds Hkhrj dh rkdr dks fn[kk;k gS] 

cfYd lekt dh ml ekufldrk dks Hkh pqukSrh nh gS tks 

efgykvksa dks dsoy ?kjsyw lhekvksa rd ck¡èkdj ns[krh gSA 

lq"kek ds thou esa tks la?k"kZ fn[kkÃ nsrk gS] og gj ml 

efgyk dk çfrfufèkRo djrk gS tks lekt ds fuèkkZfjr <k¡pksa ls 

ckgj fudydj viuh igpku cukuk pkgrh gSA bl miU;kl 

esa m"kk fç;aonk us lq"kek ds Hkhrj ds vdsysiu] mldh 

bPNkvksa] vkSj lekt ls mlds Vdjko dks bruh xgjkÃ ls 

fpf=r fd;k gS fd ikBd Lo;a dks ml ik= ls tqM+k gqvk 

eglwl djrk gSA ysf[kdk dk ;g –f"Vdks.k ;g n'kkZrk gS fd 

os ukjh ds Hkhrj dh Hkkouk] mldh Lora=rk dh pkg] vkSj 

mlds la?k"kks± dks fdruh ckjhdh ls le>rh gSaA 

m"kk fç;aonk ds lkfgR; esa ukjh ik= dsoy la?k"kZ vkSj }a} dk 

çrhd ugÈ gSa( os vkRefuHkZjrk vkSj vkRelEeku dh felky Hkh 

gSaA muds miU;kl Þ#dksxh ugÈ jkfèkdkÞ esa jkfèkdk dk ik= 

blh vkRefuHkZjrk dk ifjpk;d gSA jkfèkdk] tks ,d f'kf{kr 

vkSj çxfr'khy efgyk gS] viuh 'krks± ij thou thus dk 

lkgl djrh gSA ;g lkgl ml le; ds lekt esa] tc 

efgykvksa dks dsoy iq#"kksa ij fuHkZj ekuk tkrk Fkk] ,d 
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Økafrdkjh fopkj FkkA jkfèkdk dk thou bl ckr dk çek.k gS 

fd efgyk,¡ Hkh viuh [kqf'k;k¡] vius lius] vkSj viuh igpku 

Lo;a cuk ldrh gSaA 

fir`lÙkkRed lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj muds 

vfèkdkjksa dh ckr djsa rks m"kk fç;aonk dk lkfgR; ,d niZ.k 

dh rjg dk;Z djrk gSA mUgksaus vius lkfgR; esa ;g fn[kk;k gS 

fd dSls lekt efgykvksa ij vius fu;e vkSj ewY; Fkksirk gS 

vkSj muls ;g vis{kk djrk gS fd os bu fu;eksa ds vuqlkj 

pysaA ysfdu muds ik= bu caèkuksa dks rksM+us dk ç;kl djrs 

gSaA ;g caèku dsoy lkekftd ugÈ gSa] cfYd ekufld vkSj 

HkkoukRed Hkh gSaA m"kk fç;aonk dk ys[ku ;g lans'k nsrk gS 

fd efgykvksa dks viuh bPNkvksa vkSj Lora=rk ds fy, lekt 

ls yM+us dh vko';drk gSA 

mudh dgkfu;ksa esa Hkh ;gh xgjkÃ fn[kkÃ nsrh gSA ÞokilhÞ 

tSlh dgkuh esa] tgk¡ ,d o)̀ O;fä vius ifjokj ds lkFk 

jgus ds fy, fons'k ls ykSVrk gS] ysf[kdk us ikfjokfjd lacaèkksa 

vkSj efgykvksa dh Hkwfedk ij çdk'k Mkyk gSA bl dgkuh esa] 

efgykvksa dh lgu'khyrk] muds cfynku] vkSj muds Hkhrj ds 

nnZ dks bruh lthork ls çLrqr fd;k x;k gS fd ikBd ml 

fLFkfr dk vuqHko dj ldrk gSA ;g dgkuh u dsoy efgykvksa 

ds la?k"kZ dh ckr djrh gS] cfYd mudh lgu'khyrk vkSj 

muds Hkhrj dh rkdr dks Hkh n'kkZrh gSA 

m"kk fç;aonk ds lkfgR; dk lcls cM+k vkd"kZ.k mudh Hkk"kk 

dh lgtrk vkSj Hkkoukvksa dh xgjkÃ gSA muds ik= vke 

thou ls fy, x, gksrs gSa] tks gj ikBd ds fny dks Nwrs gSaA 

mudh ys[kuh ;g n'kkZrh gS fd efgykvksa dh okLrfodrk 

dsoy la?k"kZ rd lhfer ugÈ gS( os viuh [kqf'k;ksa] vius liuksa] 

vkSj viuh igpku ds fy, Hkh ç;kl djrh gSaA mudk ys[ku 

bl ckr dk çek.k gS fd lkfgR; dsoy euksjatu dk lkèku 

ugÈ gS] cfYd lekt dks cnyus dk ,d ekè;e Hkh gks ldrk 

gSA 

ysf[kdk us vius lkfgR; esa ;g fn[kk;k gS fd efgykvksa dh 

Lora=rk dsoy ckgjh lhekvksa dks rksM+us rd lhfer ugÈ gS( 

;g mudh vkarfjd Lora=rk ls Hkh tqM+h gSA ;g Lora=rk mUgsa 

viuh bPNkvksa] vius liuksa] vkSj vius fu.kZ;ksa dks Lora= :i 

ls pquus dk vfèkdkj nsrh gSA muds ik= lekt ds caèkuksa dks 

rksM+us ds lkFk&lkFk viuh vkarfjd lhekvksa dks Hkh rksM+rs gSaA 

;g –f"Vdks.k ;g n'kkZrk gS fd m"kk fç;aonk dsoy efgykvksa 

ds la?k"kZ dks fn[kkus rd lhfer ugÈ gSa( os mudh rkdr] 

mudh {kerk] vkSj muds vkRefuHkZjrk dks Hkh mtkxj djrh 

gSaA 

Þipiu [kaHks yky nhokjsaÞ vkSj Þ#dksxh ugÈ jkfèkdkÞ tSls 

miU;klksa ds vykok mudh vU; dgkfu;k¡ vkSj ys[k Hkh 

efgykvksa ds thou dh tfVyrkvksa dks mtkxj djrs gSaA 

mudh ys[kuh ;g lans'k nsrh gS fd efgyk,¡ dsoy lgu'khyrk 

vkSj cfynku dh çfrewÆr ugÈ gSa( os rkdr vkSj Lora=rk dh 

Hkh çrhd gSaA mudk lkfgR; ;g fn[kkrk gS fd efgyk,¡ vius 

thou ds gj igyw esa iq#"kksa ds cjkcj gSa vkSj mUgsa Hkh vius 

vfèkdkj vkSj Lora=rk ds fy, yM+us dk iwjk gd gSA 

m"kk fç;aonk ds ik= lekt ds gj oxZ ls vkrs gSaA mudh 

dgkfu;ksa esa mPp oxZ dh efgykvksa ds lkFk&lkFk eè;e vkSj 

fuEu oxZ dh efgykvksa dh Hkh leL;k,¡ vkSj la?k"kZ fn[kkÃ nsrs 

gSaA ;g fofoèkrk ;g n'kkZrh gS fd ysf[kdk us gj efgyk ds 

thou dks le>us vkSj mlds vuqHkoksa dks çLrqr djus dk 

ç;kl fd;k gSA muds lkfgR; esa ukjh dsoy ,d ik= ugÈ gS( 

og ,d fopkj gS] ,d psruk gS] vkSj ,d Økafr gSA 

muds lkfgR; esa ukjh ik=ksa dh tfVyrk,¡] mudh bPNk,¡] vkSj 

muds la?k"kZ brus thoar :i esa çLrqr fd, x, gSa fd os ikBd 

dks muds vuqHkoksa dk fgLlk cuk nsrs gSaA mudh ys[kuh ;g 

n'kkZrh gS fd efgykvksa dh dgkfu;k¡ dsoy muds nnZ vkSj 

la?k"kZ rd lhfer ugÈ gSa( os mudh [kqf'k;ksa] mudh vk'kkvksa] 

vkSj mudh vkdka{kkvksa dh Hkh dgkfu;k¡ gSaA mudk lkfgR; ;g 

lans'k nsrk gS fd efgyk,¡ dsoy lekt ds fu;eksa dk ikyu 

djus okyh ugÈ gSa( os bu fu;eksa dks cnyus dk Hkh lkgl 

j[krh gSaA 

m"kk fç;aonk dk lkfgR; bl ckr dk çek.k gS fd efgyk,¡ 

dsoy lgu'khyrk vkSj cfynku dh çrhd ugÈ gSa( os rkdr] 

Lora=rk] vkSj vkRefuHkZjrk dh felky Hkh gSaA muds ik= ;g 

fn[kkrs gSa fd efgyk,¡ vius liuksa] viuh bPNkvksa] vkSj viuh 

igpku ds fy, fdlh Hkh lhek dks ikj dj ldrh gSaA mudk 

lkfgR; ;g lans'k nsrk gS fd lekt dks cnyus ds fy, 

efgykvksa dh vkokt dks lquuk vkSj muds vuqHkoksa dks le>uk 

vko';d gS 

;g 'kksèk i= m"kk fç;aonk ds miU;klksa tSls Þ#dksxh ugÈ 

jkfèkdk]Þ Þipiu [kaHks yky nhokjsa]Þ vkSj Þ'ks"k ;k=kÞ esa çLrqr 

ukjh ik=ksa dh lkekftd fLFkfr vkSj muds la?k"kks± dk vè;;u 

djrk gSA ;g vè;;u u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls 

egRoiw.kZ gS] cfYd lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls Hkh çklafxd gSA 

 

mís'; vkSj y{;  

▪ m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa vkèkqfud ukjh dh lkekftd 

fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

▪ muds lkfgR; esa ukjh ds la?k"kks± vkSj muds vkRefuHkZjrk 

ds ç;klksa dks le>ukA 

▪ fir`lÙkkRed lekt esa ukjh dh Hkwfedk vkSj muds 

vfèkdkjksa ij çdk'k MkyukA 

▪ ukjhokn ds ifjçs{; esa m"kk fç;aonk ds miU;klksa dk 

vè;;u djukA 

▪ muds ik=ksa ds ekufld] HkkoukRed] vkSj lkekftd la?k"kks± 

dk ewY;kadu djukA 

 

leh{kk lkfgR;  

m"kk fç;aonk Çgnh lkfgR; dh ,d çfrf"Br ysf[kdk gSa] ftuds 

miU;klksa esa ukjh thou ds la?k"kZ] mudh Hkkoukvksa] vkSj 

lkekftd ifjos'k dk thoar fp=.k feyrk gSA muds lkfgR; esa 

ukjh ds ekufld vkSj HkkoukRed igyqvksa dks xgjkÃ ls çLrqr 

fd;k x;k gSA mudh jpukvksa esa ukjhokn] Lora=rk] igpku] 

vkSj vkRelEeku tSls fo"k;ksa ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA 

muds miU;klksa ij leh{kdksa us xgu vè;;u fd;k gS vkSj 

muds ys[ku dks Çgnh lkfgR; esa ,d vueksy ;ksxnku ds :i 

esa ns[kk gSA 

m"kk fç;aonk dk miU;kl Þ#dksxh ugÈ jkfèkdkÞ ukjh dh 

Lora=rk dh pkg] mlds la?k"kks±] vkSj vkRelEeku dh xgu 

vfHkO;fä gSA bl miU;kl esa jkfèkdk dk ik= ,d Lora= vkSj 

vkRefuHkZj ukjh dk çrhd gS] tks viuh igpku cukus ds fy, 

ijaijkxr caèkuksa ls Vdjkrh gSA leh{kdksa us bl miU;kl dks 

ukjh l'kfädj.k ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ nLrkost ds :i esa 

ns[kk gSA jkfèkdk dk la?k"kZ flQZ O;fäxr Lrj ij ugÈ gS] 

cfYd ;g lekt ds mu ijaijkxr <kapksa ds f[kykQ Hkh gS tks 

ukjh dks Lora= :i ls thus ugÈ nsrsA ;g miU;kl ikBdksa dks 

;g lkspus ij etcwj djrk gS fd ,d ukjh dks viuh bPNkvksa 

vkSj liuksa dks iwjk djus ds fy, fdruh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 
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Þipiu [kaHks yky nhokjsaÞ m"kk fç;aonk dk ,d vkSj egRoiw.kZ 

miU;kl gS] ftls leh{kdksa us fo'ks"k :i ls ljkgk gSA bl 

miU;kl esa ukf;dk lq'kek ds ekufld ruko vkSj lkekftd 

caèkuksa dk lw{e fp=.k fd;k x;k gSA lq'kek dk thou mu 

vudgh ihM+kvksa dk çrhd gS] ftuls ,d ukjh ikjaifjd lekt 

esa xqtjrh gSA leh{kd bl ckr ij lger gSa fd ;g miU;kl 

ukjh ds ekufld }a} vkSj mldh pqIih dh xgjkÃ dks mtkxj 

djrk gSA lq'kek ds fdjnkj ds ekè;e ls ysf[kdk us ;g 

fn[kk;k gS fd lekt esa ukjh dks fdl rjg ls nck;k tkrk gS 

vkSj mldh bPNkvksa dks egRo ugÈ fn;k tkrkA ;g miU;kl 

ikBdksa dks HkkoukRed :i ls >d>ksjrk gS vkSj ukjh ds 

vkRelEeku vkSj Lora=rk ds egRo ij cy nsrk gSA 

m"kk fç;aonk ds lkfgR; esa ikjaifjd vkSj vkèkqfud 

fopkjèkkjkvksa ds chp la?k"kZ Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA muds 

miU;klksa ds ukjh ik= ,sls O;fäRo gSa tks viuh igpku vkSj 

vfLrRo ds fy, fujarj ç;kljr jgrs gSaA ukjh dh bu 

dksf'k'kksa dks leh{kdksa us muds lkfgR; dh lcls cM+h rkdr 

ekuk gSA muds ys[ku esa ukjh ds çfr laosnu'khyrk vkSj 

mldh Hkkoukvksa dh xgjkÃ dk lVhd fp=.k feyrk gSA ;g u 

dsoy muds ik=ksa dks thoar cukrk gS] cfYd ikBdksa dks Hkh 

muls tqM+us dk volj çnku djrk gSA 

leh{kdksa us ;g Hkh dgk gS fd m"kk fç;aonk dk ys[ku ukjhokn 

ds lanHkZ esa vR;ar çklafxd gSA muds miU;klksa esa ukjh ik=ksa 

dh vkRefuHkZjrk vkSj vkRelEeku ds fy, mudh yM+kÃ dks 

,d uÃ –f"V ls ns[kk x;k gSA muds miU;kl bl ckr dk 

çek.k gSa fd ukjh dsoy ,d ikjaifjd Hkwfedk esa caèkdj ugÈ 

jg ldrh] cfYd og vius fy, ,d u;k jkLrk cukus esa l{ke 

gSA muds ys[ku us ukjhoknh fopkjèkkjk dks ,d uÃ fn'kk nh gS 

vkSj bls lekt ds gj oxZ esa igqapk;k gSA 

ÞukjhoknÞ ds lanHkZ esa m"kk fç;aonk dk ys[ku u dsoy 

lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lkekftd ifjorZu 

dk Hkh ,d ekè;e gSA muds miU;klksa esa ukjh ik=ksa ds ekè;e 

ls mUgksaus lekt dh mu cqjkb;ksa vkSj :f<+;ksa ij çgkj fd;k 

gS] tks ukjh dks mlds vfèkdkjksa ls oafpr j[krh gSaA muds 

ys[ku esa ukjh ds vfLrRo dh [kkst vkSj mldh Lora=rk dh 

pkg dk csgn l'kä fp=.k feyrk gSA muds miU;klksa us ;g 

lkfcr fd;k gS fd lkfgR; dsoy euksjatu dk lkèku ugÈ gS] 

cfYd ;g lekt dks cnyus vkSj mls uÃ fn'kk nsus dk ,d 

l'kä ekè;e Hkh gSA 

leh{kdksa us m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa ekStwn ekuoh; 

Hkkoukvksa vkSj lkekftd eqíksa dks Hkh xgjkÃ ls ljkgk gSA muds 

miU;klksa esa dsoy ukjh ds la?k"kZ gh ugÈ] cfYd mlds thou 

ds gj igyw dk foLrkj ls o.kZu feyrk gSA muds ik= vius 

nq[k] la?k"kZ] vkSj liuksa ds lkFk ikBdksa ds lkeus vkrs gSa] 

ftlls ikBd u dsoy muds lkFk lgkuqHkwfr j[krk gS] cfYd 

muds la?k"kks± dks Hkh le>us dh dksf'k'k djrk gSA muds 

lkfgR; esa ukjh ds gj igyw dks xgjkÃ ls mHkkjk x;k gS] tks 

bls vkSj Hkh çHkkoh cukrk gSA 

m"kk fç;aonk dk ys[ku bl ckr dk çek.k gS fd ukjh dsoy 

,d ik= ugÈ gS] cfYd og lekt dh èkqjh gSA muds miU;klksa 

esa ukjh dh fLFkfr dks ftl laosnu'khyrk vkSj xgjkÃ ls 

fpf=r fd;k x;k gS] og mUgsa Çgnh lkfgR; esa ,d fof'k"V 

LFkku çnku djrk gSA muds ik= dsoy dgkuh ds fgLls ugÈ 

gSa] cfYd os ikBdksa ds thou dk fgLlk cu tkrs gSaA mudh 

dgkfu;ka gesa ;g fl[kkrh gSa fd ukjh ds fcuk lekt vèkwjk gS 

vkSj mldh Lora=rk vkSj vkRelEeku dks egRo nsuk gekjk 

drZO; gSA 

leh{kdksa dk ekuuk gS fd m"kk fç;aonk dk ys[ku vkt ds 

le; esa Hkh mruk gh çklafxd gS] ftruk fd og ml le; Fkk 

tc mUgksaus fy[kk FkkA muds miU;kl gesa ;g lkspus ij 

etcwj djrs gSa fd ukjh dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, 

lekt dks fdl gn rd cnyus dh vko';drk gSA muds 

ys[ku us u dsoy ukjh ds la?k"kks± dks mtkxj fd;k gS] cfYd 

;g Hkh fn[kk;k gS fd ukjh fdl rjg ls viuh igpku vkSj 

Lora=rk ds fy, yM+ ldrh gSA muds lkfgR; us ukjh dks ,d 

uÃ igpku nh gS vkSj mls ;g foÜokl fnyk;k gS fd og 

lekt esa vius fy, ,d fo'ks"k LFkku cuk ldrh gSA 

bl çdkj] m"kk fç;aonk ds miU;klksa ij dh xÃ leh{kkvksa ls 

;g Li"V gksrk gS fd mudk ys[ku u dsoy lkfgfR;d –f"V 

ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lekt ds fy, Hkh ,d çsj.kk lzksr 

gSA muds miU;klksa us ukjhokn dks ,d uÃ fn'kk nh gS vkSj 

bls lekt ds gj oxZ esa igqapk;k gSA muds ik=ksa dh lthork] 

mudh Hkkoukvksa dh xgjkÃ] vkSj muds la?k"kks± dh lPpkÃ us 

Çgnh lkfgR; dks le`) fd;k gS vkSj bls ,d uÃ ÅapkÃ ij 

igqapk;k gSA m"kk fç;aonk dk lkfgR; u dsoy i<+us yk;d gS] 

cfYd ;g lekt dks le>us vkSj mls cnyus dk Hkh ,d 

ekè;e gS 

 

'kksèk fofèk;k¡  

bl 'kksèk i= esa xq.kkRed vkSj o.kZukRed vuqlaèkku fofèk;ksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 

▪ ikB vkèkkfjr fo'ys"k.k% m"kk fç;aonk ds çeq[k miU;klksa 

dk ikB vkèkkfjr vè;;u fd;k x;kA 

▪ lkekftd lanHkZ% muds lkfgR; esa çLrqr lkekftd 

ifjçs{; vkSj mlds çHkkoksa dk fo'ys"k.kA 

▪ ukjhokn –f"Vdks.k% ukjhokn vkSj fir̀lÙkk ds lanHkZ esa 

muds ik=ksa dk vè;;uA 

▪ lk{kkRdkj vkSj leh{kk% fo}kuksa vkSj leh{kdksa ds ys[kksa vkSj 

leh{kkvksa dk vè;;uA 

▪ rqyukRed vè;;u% muds miU;klksa ds ik=ksa dk vkilh 

rqyuk vkSj muds la?k"kks± dk ewY;kaduA 

 

क्रम 

संख्या 
शोध विवध डेटा विशे्लषण का प्रारूप परिणाम 

1 
पाठ आधारित 

विशे्लषण 

उषा वियंिदा के उपन्यास  ंके 

िमुख पात्  ंऔि कथानक का गहन 

अध्ययन। 

उनके उपन्यास  ंमें मानिीय संिेदनाओ,ं 

आंतरिक संघषों औि समाज की जविलताओ ं

का सजीि वित्ण देखा गया। 

2 
सामावजक 

संदर्भ 

उनके सावहत्य में सामावजक 

परििेक्ष्य, जैसे स्त्री-पुरुष समानता 

उनके सावहत्य में समाज की पिंपिाओ ंऔि 

परिितभन  ंके िर्ाि का उले्लखनीय वित्ण 
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औि पारििारिक संििना का 

अध्ययन। 

वमलता है। 

3 
नािीिाद 

दृविक ण 

पात्  ंका नािीिादी दृविक ण से 

विशे्लषण औि वपतृसत्ता के विरुद्ध 

उनकी मानवसकता का मूल्ांकन। 

पात्  ंने वपतृसत्तात्मक समाज में अपनी पहिान 

स्थावपत किने के वलए संघषभ वकया है औि 

नािी स्वावर्मान क  दर्ाभया है। 

4 
साक्षात्काि 

औि समीक्षा 

विद्वान  ंऔि समीक्षक  ंके लेख  ंका 

विशे्लषण। 

समीक्षाओ ंसे उनके सावहत्य के नािीिादी 

दृविक ण औि सामावजक मुद्  ंपि िर्ािर्ाली 

य गदान की पुवि हुई। 

5 
तुलनात्मक 

अध्ययन 

उनके विवर्न्न उपन्यास  ंके पात्  ंके 

संघषभ औि जीिन मूल्  ंका 

तुलनात्मक अध्ययन। 

उनके पात् विवर्न्न सामावजक परिस्थस्थवतय  ंमें 

संघषभर्ील िहे हैं औि उनकी िेिणाओ ंतथा 

अंतः संबंध  ंने उनके सावहत्य क  समृद्ध वकया 

है। 
 

ifj.kke vkSj O;k[;k  

1- ukjh dh lkekftd fLFkfr% m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa 

ukjh dh fLFkfr dks ijaijkxr lekt vkSj vkèkqfud lksp 

ds }a} ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA muds ik= 

ijaijkvksa dk ikyu djrs gq, Hkh vius vfèkdkjksa vkSj 

Lora=rk ds fy, la?k"kZ djrs gSaA 

2- ekufld vkSj HkkoukRed la?k"kZ% muds ik=ksa esa vkRelEeku 

vkSj Lora=rk dh pkg lkQ fn[kkÃ nsrh gSA ;g muds 

ekufld vkSj HkkoukRed la?k"kZ dks çdV djrk gSA 

3- fir`lÙkk dk fojksèk% muds lkfgR; esa ukjh ik= fir̀lÙkk ds 

caèkuksa dks rksM+us ds fy, ç;kljr gSaA ;g muds la?k"kks± dh 

çeq[k fo'ks"krk gSA 

4- vkèkqfud ukjh dk fp=.k% m"kk fç;aonk ds ik= vkèkqfud 

ukjh ds :i esa viuh igpku cukrs gq, fn[krs gSa] tks 

lekt ds fu;eksa ls caèks gksus ds ckotwn viuh Lora=rk 

dh fn'kk esa c<+rs gSaA 

 

ppkZ vkSj fu"d"kZ  

m"kk fç;aonk ds lkfgR; esa ukjh thou ds fofoèk i{kksa dk 

fp=.k bl ckr dk çek.k gS fd mudk ys[ku u dsoy 

lkfgfR;d –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd lekt'kkL=h; –f"V 

ls Hkh vR;ar çklafxd gSA muds miU;klksa esa vkèkqfud ukjh ds 

la?k"kZ] vfèkdkjksa dh yM+kÃ] vkRefuHkZjrk dh pkg vkSj 

fir`lÙkkRed <kaps dks rksM+us dh mudh dksf'k'kksa dks çeq[krk ls 

mHkkjk x;k gSA muds lkfgR; dk gj ik= vius&vius la?k"kks± 

dh xkFkk dgrk gS vkSj lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks 

csgrj rjhds ls le>us dk ekè;e çnku djrk gSA 

m"kk fç;aonk us vius miU;klksa esa vkèkqfud ukjh dh okLrfod 

fLFkfr dks mtkxj djus ds fy, vusd –f"Vdks.kksa dks viuk;k 

gSA mudh dgkfu;ksa esa ukjh ik= dsoy ,d ekè;e ugÈ gSa] 

cfYd os lekt esa ukjh dh Hkwfedk vkSj mldh egRokdka{kk dks 

n'kkZus okys ltho çrhd gSaA muds miU;klksa esa ukf;dk,a u 

dsoy viuh igpku cukus ds fy, la?k"kZ djrh gSa] cfYd 

lekt }kjk fuèkkZfjr ekudksa vkSj lhekvksa dks pqukSrh nsrh gSaA 

;g la?k"kZ dsoy ckgjh nqfu;k rd lhfer ugÈ jgrk] cfYd 

muds ik= vius Hkhrj dh nqfu;k ls Hkh tw>rs gSaA muds 

euksoSKkfud vkSj HkkoukRed igyqvksa dk ,slk lw{e fp=.k cgqr 

de ys[kdksa ds ;gka ns[kus dks feyrk gSA 

m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa ;g Li"V gS fd ukjh dsoy ,d 

lgk;d ik= ugÈ gS] cfYd og dFkk dh èkqjh gSA mudh 

dgkfu;ksa esa efgykvksa ds pfj= xgjkÃ ls ifjHkkf"kr fd, x, 

gSa] ftuesa mudh bPNk,a] lius] Hk; vkSj la?k"kZ iwjh rjg ls 

mHkj dj lkeus vkrs gSaA bu ik=ksa ds ekè;e ls ysf[kdk us 

ukjh dh fLFkfr] mlds vfèkdkjksa] vkSj mldh Lora=rk ds çfr 

lekt ds –f"Vdks.k dks çfrÇcfcr fd;k gSA 

muds lkfgR; esa oÆ.kr ukjh ik=ksa dk la?k"kZ ;g fn[kkrk gS fd 

fdl çdkj efgyk,a fir̀lÙkk ds caèkuksa dks rksM+us ds fy, 

fujarj ç;kl djrh gSaA bu la?k"kks± esa muds O;fäRo dh 

tfVyrk,a] mudh vkdka{kk,a] vkSj mudh Lora=rk dh pkg 

>ydrh gSA mnkgj.k ds fy,] muds miU;klksa esa ik=ksa dh 

fLFkfr u dsoy lkekftd lanHkks± esa] cfYd HkkoukRed vkSj 

ekufld –f"V ls Hkh fpf=r dh xÃ gSA ;g fp=.k bruk 

ltho gS fd ikBd dks ;g eglwl gksrk gS tSls os bu ik=ksa 

ds thou dk fgLlk cu x, gksaA 

m"kk fç;aonk dk lkfgR; ukjhokn dh voèkkj.kk dks csgrj 

rjhds ls le>us dk volj çnku djrk gSA muds miU;kl 

;g fn[kkrs gSa fd fdl çdkj efgyk,a vius vfèkdkjksa vkSj 

Lora=rk dh yM+kÃ yM+rh gSaA muds ik= dsoy vius fy, gh 

ugÈ] cfYd lekt esa vU; efgykvksa ds fy, Hkh la?k"kZ djrs gSaA 

;g la?k"kZ dsoy O;fäxr Lrj ij ugÈ gS] cfYd ;g lkewfgd 

la?k"kZ dk çrhd gSA muds ik= lekt ds ikjaifjd <kaps dks 

pqukSrh nsrs gSa vkSj ;g fn[kkrs gSa fd efgykvksa dks dsoy 

x`gLFk thou rd lhfer j[kuk muds O;fäRo dk guu gSA 

muds miU;klksa esa ukjh ik=ksa dh vkRefuHkZjrk dh pkg dk 

fo'ks"k :i ls o.kZu fd;k x;k gSA ;g vkRefuHkZjrk dsoy 

vkÆFkd Lora=rk rd lhfer ugÈ gS] cfYd ;g ekufld vkSj 

HkkoukRed Lora=rk dh Hkh ckr djrh gSA muds ik= ;g 

fn[kkrs gSa fd efgykvksa dks viuh igpku cukus ds fy, lekt 

ds }kjk cuk, x, fu;eksa dks rksM+us dh vko';drk gSA ;g 

vkRefuHkZjrk mUgsa ,d uÃ 'kfä vkSj vkRefoÜokl çnku djrh 

gS] ftlls os vius thou esa vkus okyh lHkh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus esa l{ke gks ikrh gSaA 

m"kk fç;aonk ds lkfgR; esa ukjh ik=ksa dh rqyuk ;fn muds 

ledkyhu ys[kdksa ls dh tk,] rks ;g Li"V gksrk gS fd muds 

ys[ku esa ukjhokn dsoy ,d fo"k; ugÈ gS] cfYd ;g muds 

ys[ku dk dsaæ Çcnq gSA muds miU;klksa esa ukjh ik= lekt ds 

gj oxZ ls vkrs gSa vkSj muds la?k"kZ] mudh bPNk,a vkSj mudh 

vkdka{kk,a ikBdksa dks lkspus ij etcwj djrh gSaA ;g fn[kkrk 

gS fd ukjhokn muds ys[ku esa dsoy ,d fopkjèkkjk ugÈ gS] 

cfYd ;g muds ys[ku dk ,d vfHkUu fgLlk gSA 
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muds lkfgR; dk lcls egRoiw.kZ igyw ;g gS fd muds ik= 

lekt esa O;kIr fir`lÙkkRed ekufldrk dks pqukSrh nsrs gSaA 

;g pqukSrh dsoy ckgjh la?k"kZ rd lhfer ugÈ gS] cfYd ;g 

muds vkarfjd la?k"kZ dk Hkh fgLlk gSA muds ik= vius Hkhrj 

ds Mj] vlqj{kk vkSj }a} ls yM+rs gSa vkSj viuh Lora=rk vkSj 

igpku ds fy, la?k"kZ djrs gSaA ;g la?k"kZ dsoy ,d O;fäxr 

yM+kÃ ugÈ gS] cfYd ;g lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks 

cnyus dh fn'kk esa ,d lkewfgd ç;kl gSA 

m"kk fç;aonk us vius lkfgR; esa ukjh ik=ksa ds ekè;e ls ;g 

fn[kkus dh dksf'k'k dh gS fd fdl çdkj efgyk,a viuh 

Lora=rk vkSj igpku ds fy, la?k"kZ djrh gSaA muds ik= ;g 

fn[kkrs gSa fd efgyk,a dsoy lekt dh ijaijkvksa vkSj fu;eksa 

dks Lohdkj djus ds fy, ugÈ cuh gSa] cfYd os vius vfèkdkjksa 

vkSj bPNkvksa dks çkIr djus ds fy, Hkh l{ke gSaA ;g Lora=rk 

dsoy ckgjh nqfu;k rd lhfer ugÈ gS] cfYd ;g muds 

vkarfjd thou dk Hkh fgLlk gSA 

muds lkfgR; dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g gS fd mUgksaus 

ukjh ik=ksa ds ekè;e ls lekt esa O;kIr vlekurk] HksnHkko vkSj 

vU;k; dks mtkxj fd;k gSA muds ik= ;g fn[kkrs gSa fd 

efgyk,a fdl çdkj bu vlekurkvksa vkSj vU;k;ksa dk lkeuk 

djrh gSa vkSj vius fy, ,d uÃ fn'kk ryk'krh gSaA ;g fn'kk 

dsoy muds O;fäxr thou rd lhfer ugÈ gS] cfYd ;g 

lekt ds vU; efgykvksa ds fy, Hkh çsj.kk dk lzksr curh gSA 

muds lkfgR; esa ukjh ik=ksa dk fp=.k bruk ltho vkSj 

okLrfod gS fd ikBd muls vklkuh ls tqM+ko eglwl djrs 

gSaA muds ik= u dsoy viuh Lora=rk vkSj igpku ds fy, 

la?k"kZ djrs gSa] cfYd os lekt ds vU; efgykvksa ds fy, Hkh 

,d çsj.kk curs gSaA ;g çsj.kk dsoy lkfgR; rd lhfer ugÈ 

gS] cfYd ;g lekt esa Hkh cnyko ykus dh fn'kk esa ,d dne gSA 

m"kk fç;aonk ds lkfgR; dk vè;;u ;g fn[kkrk gS fd mudk 

ys[ku dsoy lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ ugÈ gS] cfYd ;g 

lekt'kkL=h; –f"V ls Hkh vR;ar çklafxd gSA muds miU;kl 

;g fn[kkrs gSa fd fdl çdkj efgyk,a viuh Lora=rk vkSj 

vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djrh gSa vkSj lekt esa viuh igpku 

cukus dh fn'kk esa dne c<+krh gSaA mudk lkfgR; u dsoy 

ukjhokn dh voèkkj.kk dks csgrj rjhds ls le>us dk volj 

çnku djrk gS] cfYd ;g lekt esa cnyko ykus dh fn'kk esa 

Hkh çsfjr djrk gSA 

bu lHkh 'kksèk fofèk;ksa ls çkIr ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd m"kk 

fç;aonk dk lkfgR; u dsoy ekuoh; laosnukvksa dk niZ.k gS] 

cfYd ;g ukjhokn] lekt ds ikjaifjd <kaps vkSj vkèkqfud 

cnykoksa dk çHkkoh fp=.k djrk gSA muds ik= lekt dh 

tfVyrkvksa vkSj O;fäxr la?k"kks± dk çfrfufèkRo djrs gSaA 
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