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Lkkjka”k 

इस अध्ययन में बायोएसे-ननरे्दनित स्क्रीननिंग साइटोटॉक्सिक, एिं टीमू्यटाजेननक और एिं टीकैं सर क्षमता की जािंच की गई। एररयल भागोिं को 

धु्रवीयता के आधार पर ननकाला गया (मेथनॉल, डाइक्लोरोमेथेन और हेिेन)। कैनोरहैबडाइनटस एनलगेंस पर इन नववो नवषाक्तता का 

आकलन नकया गया, और इसकी गनत को प्रभानवत नकया गयािोध अध्ययनोिं के नवसृ्तत नवशे्लषण से पता चला नक पौधे नवनभन्न कैं सर जैसे 

कोलन, फेफडे और रक्त कैं सर कोनिका रेखाओिं से लडने में एक अपररहायय भूनमका ननभाते हैं। इन नवटर ो अध्ययनोिं ने डीएनए क्षनत के 

माध्यम से कैं सर कोनिका अवरोध और पौधे के अकय  में नितीयक मेटाबोलाइट्स िारा एपोप्टोनसस-पे्ररक एिं जाइमोिं की सनियता को 

नर्दखाया। इन पौधोिं की इन नववो गनतनवनधयोिं की ररपोटय करने वाले अध्ययनोिं ने पिु मॉडल में कैं सर के अवरोध में उले्लखनीय पररणाम 

नर्दखाए। मानक हबयल र्दवा के रूप में उपयोग के नलए अनधक पौधोिं, उनके सनिय यौनगकोिं और कैं सर नवरोधी नियाओिं के तिंत्र की खोज पर 

आगे के अध्ययन नकए जाने चानहए। 
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आजकल सबसे अनधक प्रचनलत रोग की क्सिनत (हृर्दय रोग, कैं सर, 

मधुमेह, आनर्द) को वतयमान जीवन िैली, अस्वास्थ्यकर भोजन की 

खपत, प्रनतनियािील ऑिीजन प्रजानतयोिं (आरओएस), आनर्द के 

उत्पार्दन के नलए नजमे्मर्दार ठहराया जा सकता है [झािंग एट अल।, 

2016]। इनमें से, कैं सर आज के पयायवरण को प्ररू्दनषत करने वाले 

कानसयनोजेन्स की बढ़ती आवृनि के कारण सबसे चुनौतीपूणय और 

बढ़ती हुई स्वास्थ्य समस्या है। जैसे आयनकारी और पराबैंगनी 

नवनकरण, तिंबाकू का धुआिं [रैपोसो एट अल।, 2007], वायरस 

[टैबर 2007; ली एट अल।, 2007], बैक्टीररया [निओतानी एट 

अल।, 2005] आनर्द, नजससे ज्ञात र्दवाओिं की कम प्रभाविीलता 

और अनधक रु्दष्प्रभाव होते हैं। कैं सर का नवकास, नजसे अिर 

कानसयनोजेनेनसस कहा जाता है, एक बहुस्तरीय प्रनिया है, नजससे 

िरीर की सामान्य काययिील कोनिकाएिं  घातक फेनोटाइप को 

व्यक्त करने वाली कोनिकाओिं में पररवनतयत हो जाती । 

पहला चरण नजसे आरिं नभक चरण कहा जाता है, एक तेज़ और

अपररवतयनीय प्रनिया है और इसकी नविेषता एक कानसयनोजेन की 

उपक्सिनत है जो आनुविंनिक और एनपजेनेनटक पररवतयनोिं की ओर 

ले जाती है नजससे बुननयार्दी जैनवक कायों जैसे कोनिका नवभाजन, 

नवभेर्दन, एिं नजयोजेनेनसस, िमारे्दनित कोनिका मृतु्य (एपोप्टोनसस) 

और कोनिका प्रवास] में व्यवधान होता है, नजससे सामान्य 

कोनिकाएिं  प्री-ननयोप्लाक्सिक कोनिकाओिं में बर्दल जाती हैं। रू्दसरे 

चरण को टू्यमर प्रमोिन चरण कहा जाता है, जो अपेक्षाकृत लिंबी 

और प्रनतवती प्रनिया है, जो रूपािंतररत कोनिकाओिं के सनिय 

प्रसार और प्रीननयोप्लाक्सिक कोनिकाओिं के सिंचय की नविेषता 

है। अिंनतम चरण नजसे प्रगनत चरण कहा जाता है, टू्यमर के 

नवकास, आिामक और मेटािेनटक क्षमता प्राप्त करने की 

नविेषता है। टू्यमर प्रमोिन चरण सामान्य और घातक कोनिका 

के बीच का मध्यवती चरण है, जो धीमी वृक्सि और लिंबी नवलिंबता 

अवनध नर्दखाता है, नजसका उपयोग आिामक कैं सर की प्रनिया 

को रोकने या नवलिंनबत करने के अवसर के रूप में नकया जा 

सकता है [सूरह, 2003; टुररनी एट अल., 2015]। 
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पशु 

जानवर जैनवक जगत एनननमया में बहुकोनिकीय, यूकेररयोनटक 

जीव हैं। कुछ अपवार्दोिं को छोडकर, जानवर काबयननक पर्दाथय 

खाते हैं, ऑिीजन लेते हैं, उनमें मायोसाइट्स होते हैं और वे 

चलने में सक्षम होते हैं, यौन प्रजनन कर सकते हैं, और भू्रण 

नवकास के र्दौरान कोनिकाओिं के एक खोखले गोले, ब्लािुला से 

नवकनसत होते हैं। जानवर एक के्लड बनाते हैं, नजसका अथय है नक 

वे एक ही सामान्य पूवयज से उत्पन्न हुए हैं। 

1.5 नमनलयन से ज़्यार्दा जीनवत पिु प्रजानतयोिं का वणयन नकया गया 

है, नजनमें से लगभग 1.05 नमनलयन कीट हैं, 85,000 से ज़्यार्दा 

मोलस्क हैं और लगभग 65,000 किेरुकी हैं। यह अनुमान लगाया 

गया है नक पृथ्वी पर 7.77 नमनलयन पिु प्रजानतयााँ हैं। जानवरोिं के 

िरीर की लिंबाई 8.5 माइिोन (0.00033 इिंच) से लेकर 33.6 

मीटर (110 फीट) तक होती है। उनके पास जनटल पाररक्सिनतकी 

और एक-रू्दसरे और उनके पयायवरण के साथ अिंतः नियाएिं  हैं, जो 

जनटल खाद्य जाल बनाती हैं। जानवरोिं के वैज्ञाननक अध्ययन को 

प्रानण नवज्ञान के रूप में जाना जाता है, और जानवरोिं के व्यवहार 

के अध्ययन को नैनतकता के रूप में जाना जाता है। 

अनधकािंि जीनवत पिु प्रजानतयााँ इन्फ्रानकिं गडम नबलाटेररया से 

सिंबिंनधत हैं, जो एक अत्यनधक प्रजननिील के्लड है नजसके सर्दस्योिं 

में निपक्षीय रूप से समनमत िरीर योजना होती है। नविाल बहुमत 

र्दो बडे सुपरफाइला से सिंबिंनधत है: प्रोटोिोम्स, नजसमें 

आर्थ्रोपोड्स, मोलस्क, फै्लटवमय, एनेनलड और नेमाटोड जैसे जीव 

िानमल हैं; और डू्यटेरोिोम्स, नजसमें इनचनोडम्सय, हेमीकॉडेट्स 

और कॉडेट्स िानमल हैं, नजनमें से बार्द वाले में किेरुक िानमल 

हैं। सरल जे़नाकोलोमोफाय की नबलाटेररया के भीतर एक अनननित 

क्सिनत है। 

 

साणित्य की समीक्षा 

नबएरेमा, एिं नडर या एम.-के. एट अल. (2015).स्नातक जीवनवज्ञान के 

छात्रोिं िारा "पिु" िब्द की व्याख्या। एिं र्थ्रोज़ोस। 28. 371-383. 

10.1080/08927936.2015.1052269। "पिु" िब्द की कई 

पररभाषाएाँ  मौजूर्द हैं। पररभाषाओिं में नकिं गडम एनननमया की 

वैज्ञाननक पररभाषा, मानव-कें नित पररभाषा जो मनुष्ोिं को बाहर 

करती है, और अन्य पररभाषाएाँ , जैसे नक केवल किेरुकी या यहााँ 

तक नक केवल स्तनधारी िानमल हैं। अपनी निक्षा पृष्ठभूनम और 

रुनचयोिं के कारण, उच्च-स्तरीय जीवनवज्ञान के छात्रोिं को पिु की 

वैज्ञाननक पररभाषा पता होनी चानहए, लेनकन वे "पिु" िब्द की 

व्याख्या कैसे करते हैं? वतयमान अध्ययन में, हमने जािंच की नक ये 

छात्र इस िब्द की व्याख्या कैसे करते हैं, यह जााँच करके नक 

जानवरोिं का नाम पूछने पर सबसे पहले उनके नर्दमाग में क्या 

आता है, जानवरोिं के साम्राज्य की नवनवधता के बारे में पूछे जाने पर 

वे क्या सोचते हैं, और सूची में से कौन से जीव, वे जानवर मानते हैं 

और क्योिं। छात्रोिं ने पहले सवेक्षण पूरा नकया (n = 59) और नफर 

उन छात्रोिं के अनुपात का साक्षात्कार नलया गया (n = 25)। 

सवेक्षण और साक्षात्कार प्रनतलेखोिं को उभरते नवषयोिं की खोज 

करने के नलए सामग्री नवशे्लषण के माध्यम से कोनडत नकया गया 

था। आवृनि नवशे्लषण िारा नवषयोिं का मूल्ािंकन नकया गया था। 

सवेक्षण में, जब पहली बार जानवरोिं का नाम पूछा गया, तो 

प्रनतभानगयोिं ने ज्यार्दातर किेरुनकयोिं, मुख्य रूप से स्तनधाररयोिं 

को सूचीबि नकया, भले ही नजन लोगोिं का साक्षात्कार नलया गया 

था, उन्ोिंने आम तौर पर कहा नक वे सूची बनाते समय अपने 

नपछले पाठ्यिमोिं या "सही उिरोिं" के बारे में सोच रहे थे। 

प्रनतभानगयोिं से सवेक्षण में पिु साम्राज्य की नवनवधता पर नवचार 

करने के नलए कहने के बार्द, प्रनतभानगयोिं ने अनधक अकिेरुकी 

पर नवचार करना िुरू कर नर्दया, लेनकन नफर भी औसतन 

अकिेरुकी की तुलना में अनधक किेरुकी सूचीबि नकए। बार्द में 

साक्षात्कार के र्दौरान, अनधकािंि प्रनतभानगयोिं ने पहचाना नक 

किेरुनकयोिं की तुलना में अकिेरुकी बहुत अनधक हैं। अिंत में, 

सवेक्षण के र्दौरान, जब प्रनतभानगयोिं से पूछा गया नक कौन से जीव 

जानवर हैं, तो अनधकािंि छात्रोिं ने "जानवर" िब्द की वैज्ञाननक 

रूप से व्याख्या की, हालािंनक पररभाषा कभी-कभी सीनमत थी। 

उर्दाहरण के नलए, कुछ प्रनतभानगयोिं को यह एहसास नही िं हुआ नक 

सभी जानवर बहुकोनिकीय होते हैं और कुछ मुख्य रूप से क्सिर 

होते हैं। यह अध्ययन इिंनगत करता है नक न केवल "जानवर" की 

कई पररभाषाएाँ  हैं, बक्सि वैज्ञाननक पररभाषा से पररनचत लोग भी 

इस िब्द की अलग-अलग तरीकोिं से व्याख्या करते हैं। 

वमाय, अिोक एट अल. (2020).जैनवक वगीकरण जीवोिं को उनकी 

समानताओिं और असमानताओिं के आधार पर समूहोिं और उप-

समूहोिं की एक पर्दानुिनमत शृ्िंखला में व्यवक्सित करने की 

वैज्ञाननक प्रनिया है। वगीकरण की इस पिनत में कई 

जीवनवज्ञाननयोिं ने योगर्दान नर्दया है, नजससे िोधकतायओिं को 

वगीकरण के नलए सबसे बुननयार्दी नविेषताओिं को तय करने में 

कई साल लग गए। वगीकरण में जगत प्रणाली का इनतहास 

नलननयस (1735) से िुरू होता है, नजन्ोिंने जीवोिं को प्लािंटे और 

एननमेनलया नामक र्दो जगतोिं में वगीकृत करके आधुननक जैनवक 

वगीकरण की नी िंव रखी। र्दो-जगत प्रणाली के बार्द िमिः  तीन, 

चार, पााँच और छह जगत प्रणानलयााँ आईिं। वतयमान चचाय में, 

लेखकोिं ने नवनभन्न जगत प्रणानलयोिं के सिंबिंध में नवनभन्न पिु फाइला 

की वतयमान क्सिनत पर चचाय करने का प्रयास नकया। 

नसिंह, नवजय एविं अन्य (2016).जैव नचनकत्सा अनुसिंधान के नलए 

प्रयोगोिं में पिुओिं के उपयोग की चुनौनतयोिं और भनवष् के उपयोग 

का महत्वपूणय मूल्ािंकन। इिंटरनेिनल जनयल ऑफ 

इमू्यनोपैथोलॉजी एिं ड फामायकोलॉजी। 29. 

10.1177/0394632016671728। रु्दननया भर में नकए जाने वाले 

पिु प्रयोग नवनभन्न रोगोिं के अिंतननयनहत तिंत्रोिं की समझ में महत्वपूणय 

ननष्कषों और सफलताओिं में योगर्दान करते हैं, नजससे उनचत 

नैर्दाननक हस्तके्षप सामने आते हैं। हालािंनक, उनका 

पूवायनुमानात्मक मूल् अिर कम होता है, नजससे अनुवार्द सिंबिंधी 

नवफलता होती है। पिु अध्ययनोिं की अनुवार्द सिंबिंधी नवफलता 

और खराब तरीके से नडज़ाइन नकए गए पिु प्रयोगोिं जैसी 

समस्याओिं से पिु जीवन की हानन होती है और कम अनुवार्द योग्य 

डेटा होता है जो नैनतक और आनथयक रूप से अनुसिंधान पररणामोिं 

को प्रभानवत करता है। सावयजननक धारणा और कडे नर्दिा-ननरे्दिोिं 

में बर्दलाव के साथ पिु उपयोग में बढ़ती जनटलताओिं के कारण, 

अध्ययन करने के नलए जानवरोिं का उपयोग करना मुक्सिल हो 

रहा है। यह समीक्षा खराब प्रयोगात्मक नडजाइन और नैनतक 

नचिंताओिं जैसी चुनौनतयोिं से ननपटती है और नमूना आकार, 

प्रयोगात्मक नडजाइन में सािंक्सख्यकी, मानवीय समापन नबिंरु्द, आनथयक 

मूल्ािंकन, प्रजानतयोिं में अिंतर, आवास की क्सिनत और व्यवक्सित 

समीक्षा और मेटा-नवशे्लषण जैसी प्रमुख अवधारणाओिं पर चचाय 

करती है नजन्ें अिर नजरअिंर्दाज कर नर्दया जाता है। यनर्द 

अभ्यास नकया जाए, तो ये रणनीनतयािं सफल होिंगी। 

िापावी, रोनसटा एट अल. (2015).जलीय पाररक्सिनतकी तिंत्र और 

जलीय जानवरोिं के जीव नवज्ञान के मूलभूत पहलुओिं को समझना 

जलीय कृनष को सिंधारणीय आधार पर प्रबिंनधत करने में अत्यिंत 

महत्वपूणय है। इक्कीसवी िं सर्दी के जलीय कृनष में जो प्रनतमान 

बर्दलाव हो रहा है, वह खेती प्रणानलयोिं में लक्ष्य प्रजानतयोिं के 
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पयायवरणीय दृनिकोण और जैनवक नविेषताओिं को एकीकृत करने 

की मजबूरी से पैर्दा हुआ है। पाररक्सिनतकी पर िोध के कई 

पहलुओिं को जलीय कृनष उत्पार्दन में सुधार के नलए लागू करने के 

व्यावहाररक तरीकोिं पर प्रकाि डालने वाले डेटा की एक बडी 

मात्रा है। मछली या ििंख के जीव नवज्ञान पर बुननयार्दी जानकारी ने 

पालन की क्सिनतयोिं को नडजाइन करने में मर्दर्द की है और अनधक 

व्यापक जानकारी के साथ प्रनतकूल पयायवरणीय प्रभावोिं के नबना 

बिंर्दी जानवरोिं के नवकास और प्रनत इकाई के्षत्र में उत्पार्दन की 

र्दक्षता को अनुकूनलत करना सिंभव है। जलीय कृनष कई चुनौनतयोिं 

का सामना करती है और हर चरण में सुसिंसृ्कत जानवरोिं की 

जैनवक प्रणानलयोिं को नवननयनमत करने वाली प्रनियाओिं की गहन 

समझ एक सूनचत व्याख्या और पालन नवनधयोिं में सुधार के नलए 

आवश्यक है। चूिंनक जलीय कृनष के नलए चुनी गई प्रजानतयािं और 

उनकी खेती प्रणानलयािं नवनवध हैं, इसनलए हमारा ज्ञान भी जलीय 

कृनष की योजना और सिंचालन चरणोिं में उत्पन्न होने वाले मुद्ोिं को 

सिंबोनधत करने के नलए पयायप्त व्यापक होना चानहए। िापावी, 

रोनसता और मुहम्मर्द िालेह, नसट्टी रेहानाह। (2015)। जलीय कृनष 

पिुओिं का जीव नवज्ञान - सिंसृ्कनत का प्रबिंधन करने के नलए प्रकृनत 

से सीखना। 10.1002/9781118778531.ch2। जलीय 

पाररक्सिनतकी तिंत्रोिं और जलीय जानवरोिं के जीव नवज्ञान के मूलभूत 

पहलुओिं को समझना जलीय कृनष को िायी आधार पर प्रबिंनधत 

करने में अत्यिंत महत्वपूणय है। इक्कीसवी िं सर्दी के जलीय कृनष में 

जो प्रनतमान बर्दलाव हो रहा है, वह कृनष प्रणानलयोिं में लक्ष्य 

प्रजानतयोिं के पयायवरणीय दृनिकोण और जैनवक नविेषताओिं को 

एकीकृत करने की मजबूरी से पैर्दा हुआ है। व्यावहाररक तरीकोिं 

पर प्रकाि डालने वाले डेटा की एक बडी मात्रा है, नजसमें 

पाररक्सिनतकी पर िोध के कई पहलुओिं को जलीय कृनष उत्पार्दन 

में सुधार के नलए लागू नकया जा सकता है। मछली या ििंख के जीव 

नवज्ञान पर बुननयार्दी जानकारी ने पालन की क्सिनतयोिं को नडजाइन 

करने में मर्दर्द की है और अनधक व्यापक जानकारी के साथ 

प्रनतकूल पयायवरणीय प्रभावोिं के नबना बिंर्दी जानवरोिं के नवकास 

और प्रनत इकाई के्षत्र में उत्पार्दन की र्दक्षता को अनुकूनलत करना 

सिंभव है। जलीय कृनष को कई चुनौनतयोिं का सामना करना पडता 

है और प्रते्यक चरण में सुसिंसृ्कत जानवरोिं की जैनवक प्रणानलयोिं को 

नवननयनमत करने वाली प्रनियाओिं की गहन समझ की 

आवश्यकता होती है तानक सूनचत व्याख्या और पालन नवनधयोिं में 

सुधार हो सके। चूिंनक जलीय कृनष के नलए चुनी गई प्रजानतयााँ और 

उनकी खेती की प्रणानलयााँ नवनवध हैं, इसनलए हमारा ज्ञान भी इतना 

व्यापक होना चानहए नक जलीय कृनष की योजना और सिंचालन के 

चरणोिं में आने वाले मुद्ोिं को सिंबोनधत नकया जा सके। 

बकर, फातमा एट अल. (2020).प्रकृनत निक्षा के पररपे्रक्ष्य में पौधे 

और पिु जागरूकता: अिंधापन कहााँ है? 10. 122-136. व्यापक 

िब्द के रूप में जागरूकता मनोनवज्ञान, निक्षा और जीव नवज्ञान 

आनर्द जैसे कई वैज्ञाननक नवषयोिं का नवषय है। इस प्रकार, हमारे 

आस-पास और पयायवरण के बारे में जागरूकता अध्ययन को एक 

सामानजक मुद्ोिं के रूप में कहा जा सकता है। मानव प्रजानत 

अिर रु्दननया में लगभग सभी जीनवत और ननजीव चीजोिं के साथ 

बातचीत में होती है। और हम कुछ हर्द तक इनके बारे में 

जागरूक नही िं हैं। जागरूकता गनतिीलता, रिंग नवपरीतता और 

मनुष् के समान समानता जैसे समान चर के अनुसार बर्दलती है। 

जीनवत समूह (पौधे और जानवर) पत्थर, पानी और हवा जैसे 

ननजीवोिं के बजाय पहले आते हैं। यह स्पि है नक लोगोिं में जानवरोिं 

के प्रनत अनधक जागरूकता है। पौधोिं और मिरूम के क्सखलाफ, 

जागरूकता वािंनछत स्तर से काफी नीचे है। इस अध्ययन में, प्रकृनत 

निक्षा के माध्यम से जानवरोिं, पौधोिं और मिरूम के प्रनत मध्य 

नवद्यालय के छात्रोिं की जागरूकता में पररवतयनोिं को ननधायररत करने 

का प्रयास नकया गया था। प्रकृनत निक्षा व्यक्सक्त को प्रकृनत से 

जोडती है। निक्षा के र्दौरान, छात्र प्रकृनत में रहने वाले जीवोिं को 

पहचानते हैं और एक िायी भनवष् के नलए प्रकृनत के महत्व को 

समझने की कोनिि करते हैं। अध्ययन के र्दायरे में, 47 माध्यनमक 

नवद्यालय के छात्रोिं को एक सप्ताह तक प्राकृनतक निक्षा र्दी गई। 

छात्रोिं के उिरोिं का सािंक्सख्यकीय नवशे्लषण नकया गया। निक्षा से 

पहले और बार्द में लागू नकए गए नचत्रात्मक सूचना पैमाने पौधोिं के 

प्रनत जागरूकता में उले्लखनीय वृक्सि र्दिायते हैं, खासकर ऐसे नवश्व 

में जहािं पौधोिं के प्रनत अिंधापन अनधक है। 

 

सामग्री और तरीके 

नमूना सोंग्रिि और तैयारी 

पुणनका गै्रनेटम: अकू्टबर 2016 के र्दौरान लखनऊ नवश्वनवद्यालय, 

लखनऊ, भारत के पास से ताजे उगाए गए पुननका गे्रनेटम पौधे से 

पररपक्व पुननका गे्रनेटम (अनार) फल एकत्र नकए गए थे। प्रजानतयोिं 

की पहचान और प्रमाणीकरण डॉ. िेषु लवाननया, प्रोफेसर, 

वनस्पनत नवज्ञान नवभाग, लखनऊ नवश्वनवद्यालय, लखनऊ, भारत 

िारा नकया गया था। 

 

अकक  की तैयारी: एकनत्रत नकए गए अनार के फलोिं को अच्छी 

तरह से धोया गया और बीजोिं की परतोिं के बीच मौजूर्द नझक्सल्लयोिं 

को मैनु्यअल रूप से अलग नकया गया और नकसी भी सिंरू्दषक को 

हटाने के नलए डबल नडक्सिल्ड पानी से अच्छी तरह से धोया गया। 

एकनत्रत नकए गए अनार के नझक्सल्लयोिं को कमरे के तापमान पर 

हवा में सुखाया गया, सूखे नमूनोिं को इलेक्सक्टरक ग्राइिंडर का उपयोग 

करके पाउडर बनाया गया और कमरे के तापमान पर एक ठिंडी 

सूखी जगह में सिंग्रहीत नकया गया। 

 

धतूरा इन क्सिया: जुलाई 2016 के र्दौरान लखनऊ, भारत के 

बाहरी इलाके से जिंगली स्रोत से युवा धतूरा इनोक्सिया के पिे 

एकत्र नकए गए थे। प्रजानतयोिं की पहचान और प्रमाणीकरण डॉ. 

िेषु लवाननया, प्रोफेसर, वनस्पनत नवज्ञान नवभाग, लखनऊ 

नवश्वनवद्यालय, लखनऊ, भारत िारा नकया गया था। 

 

मछली सोंग्रि और बलगम णनष्कर्कि: माचय 2018 के र्दौरान 

लखनऊ के िानीय मछली बाजार से के्लररयस गैरीनपनस मछली 

एकत्र की गई और तलवार और नझिंगरन (1991) से पहचान की 

गई। मछनलयोिं को प्रयोगिाला की क्सिनतयोिं में 15 नर्दनोिं के नलए 

अनुकूनलत नकया गया था। नफर मछनलयोिं का उपयोग बलगम 

ननकालने के नलए नकया गया। 250-350 ग्राम वजन वाले र्दस 

स्वि नमूनोिं की सतह पर िेराइल सै्क्रपर का उपयोग करके 

मछली की त्वचा का बलगम ननकाला गया। ननकाले गए बलगम 

को नफर पाउडर में बर्दल नर्दया गया और -20 नडग्री सेक्सियस पर 

रखा गया। मछली के बलगम का उपयोग आगे अम्लीय अकय  तैयार 

करने के नलए नकया गया। 

 

बलगम के नमूने का अम्लीय अकक : मछली के बलगम के नमूने 

का अम्लीय अकय  डायमिंड एट अल. (1991) की नवनध के अनुसार 

मामूली सिंिोधनोिं के साथ तैयार नकया गया था। 10 नमलीग्राम 

लाइओनफलाइज्ड बलगम के नमूने को 10% एनसनटक एनसड 

(w/v) के 1ml के साथ नमलाया गया और 5 नमनट के नलए उबलते 

पानी के स्नान में रखा गया। नफर नमश्ण को बफय  पर ठिंडा नकया 
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गया और 4 नडग्री सेक्सियस पर 35 नमनट के नलए 10000 

आरपीएम पर सेंटर ीफू्यज नकया गया। सुपरनेटेंट को एकत्र नकया 

गया और -20 नडग्री सेक्सियस पर सिंग्रहीत नकया गया और आगे 

इन नवटर ो नवशे्लषण के नलए उपयोग नकया गया। 

 

मछली सोंग्रिि और णलणपड णनष्कर्कि: र्दो मुहाना मछनलयााँ, 

अथायत् तेनुओलासा इलीिा (नहलसा) और सेटीनपन्ना फासा को 

हुगली मुहाना (कोलकाता) से एकत्र नकया गया था और र्दो समुिी 

मछनलयााँ, अथायत् रािर ेनलगर कनागुटाय (भारतीय मैकेरल) और 

सानडयनेला लॉक्सन्फ्गसेप्स (भारतीय तेल सानडयन) को जून 2017 के 

र्दौरान िानीय मछली बाजार (कोलकाता) से एकत्र नकया गया था 

और तलवार और नझिंगरन (1991) से पहचाना गया था। सभी एकत्र 

मछली के नमूनोिं को एक आइस बॉि में प्रयोगिाला में ले जाया 

गया। सभी मछली के नमूनोिं को अच्छी तरह से धोया गया और 

आिंतररक अिंगोिं को त्याग नर्दया गया और प्रते्यक प्रजानत के 5 

मछली नमूनोिं की पृष्ठीय सतह से मािंसपेिी ऊतक एकत्र नकए गए। 

एक ही प्रजानत समूह के सभी व्यक्सक्तयोिं से एक समग्र मािंसपेिी 

नमूना तैयार नकया गया था। 

 

साोंक्सिकीय णवशे्लर्ि: सभी डेटा तीन स्वतिंत्र प्रयोगोिं से औसत 

±एसडी के रूप में व्यक्त नकए गए थे। महत्व के परीक्षण के नलए 

ग्राफ पैड नप्रज्म सॉफ्टवेयर (सिंस्करण 5.01) का उपयोग करके 

वन-वे एनोवा (नवचरण का नवशे्लषण) और डननेट के कई तुलना 

परीक्षण नकए गए। P मान ≤ 0.05 को सािंक्सख्यकीय रूप से 

महत्वपूणय माना गया। 

 

पररिाम और चचाक 

पादप उत्पाद ों से कैं सर र धी यौणगक ों की जाोंच और णवशे्लर्ि 

नचनकत्सीय पौधोिं में रसायनोिं की एक नवसृ्तत शृ्िंखला होती है, जो 

उन्ें अवािंनछत निकाररयोिं के क्सखलाफ एक प्राकृनतक रक्षा के रूप 

में नवकनसत करने में मर्दर्द करती है, और इसनलए अत्यनधक 

प्रभावी हो सकती है, कम या कोई नवषाक्तता पैर्दा नही िं करती है 

और पयायवरण के अनुकूल होती है। भारत में औषधीय पौधोिं की 

बहुत नवनवधता है, प्रते्यक पौधे की अपनी अनूठी पोषक सिंरचना 

होती है नजसमें बडी सिंभानवत औषधीय गनतनवनधयााँ होती हैं। 

सक्सियोिं और फलोिं में प्राकृनतक रूप से पाए जाने वाले 

फाइटोकेनमकि की भूनमका सनर्दयोिं से बीमारी की रोकथाम और 

उपचार के एजेंट के रूप में जानी जाती है। 

 

खोंड 1: धतूरा इन क्सिया णमल 

 

 
 

णचत्र 1: धतूरा इनोक्सिया a) पूरा पौधा b) फल c) पनियााँ और फूल 

धतूरा इनोक्सिया नमल (डी. इनोक्सिया), नजसे थॉनय एप्पल या मून 

फ्लावर के नाम से भी जाना जाता है, एक नृजातीय-औषधीय रूप 

से महत्वपूणय, जिंगली रूप से उगने वाला फूलर्दार पौधा है नजसमें 

बहुत से औषधीय गुण होते हैं, लेनकन अनधक मात्रा में यह स्वास्थ्य 

के नलए हाननकारक होता है। यह अपने नवनिि कािंटेर्दार फल और 

आकषयक सफेर्द, तुरही के आकार के फूलोिं (इसनलए, इसका नाम 

एिं जि टर मे्पट है) के कारण सजावटी रूप से उगाया जाता है, 

नजसमें रात में बहुत तेज़ खुिबू आती है। 

डी. इनोक्सिया सोलानेसी पररवार का एक लोक-प्रनसि नवषैला 

औषधीय पौधा है, जो अपने सिंवेर्दनाहारी, एिं टीसेनप्टक, मार्दक और 

िामक गुणोिं के नलए जाना जाता है और पारिंपररक रूप से 

अिमा, कान र्दर्दय , नसरर्दर्दय  और टू्यमर के इलाज के नलए उनचत 

मात्रा में इसका उपयोग नकया जाता है। 

 

ताणलका 1: वैज्ञाननक वगीकरण 
 

साम्राज्य प्ाोंटी 

के्लड टर ैनकयोफाइट्स 

के्लड आवृतबीजी 

के्लड यूनडकोट्स 

के्लड कु्षिग्रह 

आरे्दि सोलानेि 

पररवार Solanaceae 

जानत निा 

प्रजानतयााँ इनोक्सिया 

 

णववरि 

धतूरा इनोक्सिया एक वानषयक या बारहमासी जडी बूटी है जो आम 

तौर पर 0.6-1.5 मीटर की ऊिं चाई तक बढ़ती है। इसकी पनियािं 

और तने घने, छोटे और मुलायम भूरे बालोिं से ढके होते हैं जो पूरे 

पौधे को एक भूरे रिंग का रिंग रे्दते हैं। पनियािं सरल, वैकक्सिक, 

अण्डाकार और घनी बालोिं वाली होती हैं नजनमें नवनिि नपननेट 

निराएाँ  और थोडे र्दााँतेर्दार नकनारे होते हैं। फूल सफेर्द, तुरही के 

आकार के, छोटे डिंठल वाले और सीधे या झुके हुए (बार्द में नीचे 

की ओर झुके हुए) होते हैं। 

 

णवतरि 

यह र्दनक्षण पनिमी सिंयुक्त राज्य अमेररका, मैक्सिको, मध्य और 

र्दनक्षण अमेररका का मूल ननवासी है, लेनकन इसे अरीका, एनिया, 

ऑिर ेनलया और यूरोप में लाया गया था। यह पुराने खेतोिं, 

अनतचाररत चरागाहोिं और चरागाहोिं, कटाव वाले िलोिं, सडक के 

नकनारोिं और पररत्यक्त सडक के नकनारोिं जैसे अिािंत के्षत्रोिं में 

स्वाभानवक रूप से बढ़ता है। यह सूखा सनहषु्ण है और इसनलए 

प्रनतकूल नमट्टी और जलवायु पररक्सिनतयोिं की एक नवसृ्तत शृ्िंखला 

में पनप सकता है। 

 

और्धीय अनुप्रय ग 

डी. इनोक्सिया के सभी भागोिं का व्यापक रूप से सर्दी, नसरर्दर्दय , 

अिमा, त्वचा रोग, बुखार, कान र्दर्दय , र्दस्त, तिंनत्रका नवकारोिं जैसे 

कई नवकारोिं के इलाज के नलए एिं टीस्पास्मोनडि, एनाले्जनसक, 

मनतभ्रम, कृनत्रम ननिाविा और मार्दक र्दवा के रूप में उपयोग 

नकया जाता है [वनमयनलयन एट अल. 2011; राजेिकन्ना एट अल., 

2017]। डी. इनोक्सिया स्कोपोलामाइन, एटर ोनपन और 

हायोसायमाइन जैसे एिलॉइड की उच्च सामग्री के कारण र्दवा 

उद्योग का एक महत्वपूणय स्रोत है [फानतमा एट अल., 2015; 
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जयकुमार और जैस्मीन 2016] नजनमें एिं टीकैं सर, जीवाणुरोधी, 

एिं टीऑक्सिडेंट और एिं टी-हाइपरग्लाइकेनमक गुण पाए जाते हैं 

[नजीमा एट अल., 2014; अरुलवासु एट अल., 2014; टिंडन एट 

अल., 2016]। 

हाइडर ो-नडक्सिलेिन के माध्यम से प्राप्त DILEO की EO उपज 

िुष्क भार के आधार पर 0.01% (w/w) थी। प्राप्त EO का रिंग 

हिा पीला है और इसमें तीखी गिंध है। DILEO के GC-MS 

िोमैटोग्राम ने 34 वाष्पिील जैव-सनिय यौनगकोिं की उपक्सिनत 

का खुलासा नकया, जो उनके अवधारण समय के अनुसार 34 

चोनटयोिं िारा र्दिायए गए हैं। DILEO का कुल आयन िोमैटोग्राम 

(TIC) नीचे नर्दखाया गया है नचत्र 2. और DILEO की 

फाइटोकेनमकल सिंरचना तानलका 2 में प्रसु्तत की गई है। उन्ें 

उनके अवधारण समय के अनुसार सूचीबि नकया गया है। 

 

 
 

णचत्र 2: गैस िोमैटोग्राफी-मास से्पक्टर ोमेटर ी (जीसी-एमएस) डटुरा इनोक्सिया पिी आवश्यक तेल (डीआईएलईओ) का कुल आयन िोमैटोग्राम (टीआईसी) 

 

पररणामोिं से पता चला नक फाइटोल (36.083%) डीआईएलईओ 

का मुख्य घटक है, इसके बार्द कुछ प्रमुख घटक जैसे हेनेकोसेन 

(12.5%), 2-नेफथलीनमेथेनॉल-डेकाहाइडर ो-α,α,4a-टर ाइमेनथल-

8-मेनथलीन-[2R-(2α,4aα,8aβ)] (11.4%), टेटर ाकोसेन (5%), 

नॉनडेकेन (4.75%), हेिाडेकेनोइक एनसड (3.48%), 9-

नॉनाडेनसन (2.9%), हेप्टाकोसेन (2.4%), आइसोफाइटोल 

(2.39%), 1,2-बेंजेनेडीकाबोक्सिनलक एनसड-नबस(2-

नमथाइलप्रोपाइल) एिर (2.36%), टेटर ाडेकेनोइक एनसड (1.1%), 

2-पेंटाडेकेनोन-6,10,14-टर ाइमेनथल (1.2%) टटय-बू्यटाइल-1-

ऑिाक्सस्परो (4,5) डेका-6,9-डायने-2,8-डायऑन (1.08%), 

ईकोसेन (1.7%), फाइटोल एसीटेट (1.8%), डोकोसेन (1.15%), 

9-टर ाईकोसेन (1.55%), हेिाकोसेन (1.08%), हेप्टाकोसेन 

(1.13%)। 

अन्य सभी वाष्पिील यौनगक छोटे घटकोिं के रूप में मौजूर्द हैं जैसे 

2-फेननलप्रोपेनल (0.376%), नॉनोइक एनसड (0.603%), एन-

डेकानोइक एनसड (0.124%), टेटर ाडेकेन (0.136%), नफनोल, 

2,4-नबस (1,1-डाइनमथाइलइथाइल) (0.254%), डोडेकेनोइक 

एनसड (0.509%), हेिाडेकेन (0.206%), ऑक्टाडेकेन 

(0.432%), हेिाडेकेन, 2,6,10,14-टेटर ामेनथल (0.424%), 

आइसोप्रोपाइल नमररिेट (0.315%), 3,7,11,15-टेटर ामेनथल-2-

हेिाडेसेन-1-ओल (0.422%), डायसोक्टाइल फथलेट (0.267%) 

(0.237%), सै्क्वलीन (0.187%). 

 

ताणलका 2: जीसी-एमएस िारा पहचाने गए डटुरा इनोक्सिया पिी आवश्यक तेल (DILEO) के फाइटोकॉक्सिटू्यएिं ट्स 
 

च 

टी 

आर टी 

(णमनट) 
यौणगक ों आिणवक सूत्र 

म ल. 

वजन 

% का 

कुल 

1 14.865 2-फेननलप्रोपेनल C9एचआईओ 134 0.376 

2 18.742 नॉनोइक एनसड सी9एच1802 158 0.603 

3 21.404 एनएल)इकेनोइक एनसड सीआईओएच2002 172 0.124 

4 22.344 टेटर ाडेकेन 14H30 198 0.136 

5 25.462 नफनोल, 2,4-नबस(l,ldimethylethyl)- सीएल 7एच.300 278 0.254 

6 27.265 डोडेकेनोइक एनसड 12एच2402 200 0.509 

7 27.879 हेिाडेकेन सी 16एच34 226 0.206 

8 29.548 2-नेफथलीनमेथेनॉल डेकाहाइडर ो-ओ,ए,4एटर ाइमेनथल-8-मेनथलीन-, [2आर-(2ए,4एयू,8एपी)1. सीएल 51-1260 222 11.39 

9 32.224 टेटमडेकेनोइक एनसड सीएल 4H2802 228 1.103 

10 32.915 ऑक्टाडेकेन सी18एच38 254 0.432 

11 33.162 हेिाडेकेन, 2,6,10,14 टेटर ामेनथल। सी20एच42 282 0.424 

12 33.488 त्वचा को नचकना रखने के प्रसाधनोिं में प्रयुक्त एक कृनत्रम तेल सी17एच3402 270 0.315 

१३ 33.987 2—पेंटाडेकेनोन,6,10,14-टर ाइमेनथल- सीएल 8एच360 268 1.195 

14 34.489 1,2-बेन्फ्जे़नीडाइकाबोक्सिनलक एनसड. नबस(2नमथाइलप्रोपाइल) एिर सी16एच2204 278 2.362 

15 34.758 9-नोनाडेसीन सी19एच38 266 2.903 

16 34.871 3,7,11.15-टेटर ामेनथल2-हेिाडेन- 1 -01 सी20एच400 296 0.422 
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17 35.405 नॉनडेकेन सी19एच40 268 4.748 

18 35.72 7,9-डाइ-टटय-बू्यटाइल-1ऑिाक्सस्परो(4,5)डेका-6,9डायने-2,8-डायऑन सी17एच2403 276 1.084 

19 36.481 आइसोफाइटोल सी20एच400 296 2.388 

20 37.285 एन-हेिाडेकेनोइक एनसड सी16एच3202 256 3.48 

21 37.592 ईकोसेन सी20एच42 282 1.717 

22 39.935 हेनेई कोसने सी21एच44 296 12.464 

23 40.5 फाइटोल सी20एच400 296 36.083 

24 40.933 फाइटोल, एसीटा टे सी22एच4202 338 1.828 

25 41.856 डोकोसेन सी22एच46 310 1.153 

26 43.643 9-टर ाईकोसीन, (जेड)- सी23एच46 322 1.547 

27 43.925 टेटर ाकोसेन सी24एच50 338 5.033 

28 45.732 हेिाकोसेन सी26एच54 366 1.083 

29 47.627 हेप्टाकोसेन सी27एच56 380 2.439 

30 48.31 डी आइसोऑक्टाइल फथैलेट सी24एच3804 390 0.267 

३१ 50.937 1-हेप्टाकोसानॉल सी27एचएस60 396 0.199 

32 51.103 हेप्टाकोसेन सी27एच56 380 1.129 

33 52.729 ऑक्टाकोसेन सी28एच58 394 0.237 

34 53.175 सै्क्वनलन सी30एच50 410 0.187 

 

खोंड 2: पुणनका गै्रनेटम एल 

पुननका गै्रनेटम एल. (आमतौर पर अनार के रूप में जाना जाता है, 

जो लैनटन िब्द पोमम "सेब" और गै्रनेटम "सीडेड" से नलया गया 

है, नजसका अथय है बीज वाला या र्दानेर्दार सेब) को अिर "सनर्दययोिं 

का गहना" कहा जाता है। यह पुनीकेनसया पररवार का एक जाना-

पहचाना फल या "सुपर फूड" है, नजसमें एक ही पौधे में कई 

औषधीय फाइटोकेनमकि होते हैं और घरेलू उपचार में इसका 

व्यापक रूप से उपयोग नकया जाता है। अनार का सेवन आमतौर 

पर रु्दननया भर में एक स्वानर्दि फल, ताज़ा और गाढे़ जूस, जैम और 

जेली, वाइन और रिंगीन पेय के रूप में नकया जाता है। 

 

 
 

णचत्र 3: पुननका गे्रनेटम a) पूरा पौधा b) फल c) नझल्ली 

 

ताणलका 3: वैज्ञाननक वगीकरण 
 

साम्राज्य प्ाोंटी 

के्लड टर ैनकयोफाइट्स 

के्लड आवृतबीजी 

के्लड यूनडकोट्स 

के्लड रोनज़ड 

आरे्दि नमटेि 

पररवार नलरे्थ्रसी 

जानत पुननका 

प्रजानतयााँ गे्रनाटम 

 

णववरि 

पुननका गै्रनेटम एक झाडी या छोटा पेड है जो आम तौर पर 5-8 

मीटर की ऊिं चाई तक बढ़ता है। इसमें कई कािंटेर्दार िाखाएाँ  होती 

हैं और यह बहुत लिंबे समय तक जीनवत रह सकता है। पनियााँ 

चमकर्दार और भाले के आकार की होती हैं, और नवपरीत/उप-

नवपरीत व्यविा होती है। फूल बडे, तुरही के आकार के और 

नारिंगी-लाल रिंग के होते हैं। 

णवतरि: यह प्राचीन काल में ईरान और अफगाननस्तान का मूल 

ननवासी था, लेनकन बार्द में इसकी खेती भूमध्यसागरीय के्षत्र से होते 

हुए रु्दननया भर के नवनभन्न सूक्ष्म जलवायु के्षत्रोिं में फैल गई। 

हालााँनक, पाररक्सिनतक नवनवधताएाँ  फल के रिंग, बनावट, स्वार्द और 

एिं टीऑिीडेंट गनतनवनध को प्रभानवत करने के नलए जानी जाती हैं 

[श्वाटयज़ एट अल., 2009]। 

 

और्धीय अनुप्रय ग 

जैनवक रूप से सनिय यौनगकोिं का भिंडार होने के कारण, अनार 

को सनर्दयोिं से पारिंपररक भारतीय नचनकत्सा पिनत में "अपने आप 

में एक औषनध" माना जाता है, जो कई तरह की बीमाररयोिं का 

इलाज करता है। इनमें एिं टी-वायरल [हॉवेल और डी'सूजा, 2013; 

झािंग एट अल., 1995], एिं टी-माइिोनबयल [रेड्डी एट अल., 2007; 

हॉवेल और डी'सूजा, 2013); एनेनसनी और पेरेज़, 1993], 

एिं टीमलेररयल [रेड्डी एट अल., 2007] और एिं टी-ऑिीडेंट प्रभाव 

[लॉन्फ्गनटन, 2003; सीरम एट अल., 2005; सैयर्द एट अल., 2007; 

खान एट अल. 2008; अधमी एट अल., 2009; अजे़ज़ एट अल., 

2010] िानमल हैं। 
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ताणलका 4: जीसी-एमएस िारा पहचाने गए अनार नझल्ली इथेनॉनलक अकय  (पीएमईई) के फाइटोकॉक्सिटू्यएिं ट्स।  
 

च टी 
आर टी 

णमन 
यौणगक ों सोंरचना 

म लेकुलर 

FORMULA 

म ल. 

वजन 
आधारच टी 

% का 

कुल 

1 12.375 साइक्लोहेिानामाइन,एन-3-बू्यटेननल-एन-नमथाइल- 

 

 

 
सी11एच21एन 167  5.807 

2 14.55 
4H-पाइरान-4-ओन, 2,3- डाइहाइडर ो-3,5-डाइहाइडर ॉिी-6- 

नमथाइल 
 

C6H8O4 144 43 7.642 

3 17.42 5-हाइडर ोिीमेनथलफुरफुरल 
 

C6H6O3 126 97 65.853 

4 23.457 2-पाइरोनलडीनकाबोक्सिनलक एनसड-5-ऑिो-, एनथल एिर 
 

C7H11NO3 157 84 3.486 

5 25.348 नफनोल,2,4-बीआईएस (1,1- डाइनमथाइलएनथल)- 
 
सी14एच22ओ 206 191 1.067 

6 25.977 2-बू्यटेननडयोइकएनसड (Z)-,डाइबू्यटाइल एिर 
 
C12H20O4 228  1.886 

7 31.766 टेटर ाडेकेनोइक अम्ल  सी14एच28ओ2 228  0.429 

8 32.52 बेंजीन,1,1'-(1,1,2,2- टेटर ामेनथल-1,2- इथेनडानयल)नबस- 
 
सी18एच22 238  0.321 

9 32.607 टेटर ाडेकेनोइकएनसड, एनथल एिर  सी16एच32ओ2 256 88 0.256 

10 34.302 फ्थैनलकएनसड, आइसोबू्यनटलऑक्टाडेनसल एिर 
 
सी30एच50ओ4 474  0.301 

11 35.148 नॉनडेकेन  सी19एच40 268  0.249 

12 35.506 
7,9-डाइ-टटय-बू्यटाइल-1-ऑिाक्सस्परो (4,5) डेका-6,9- डाइन-2,8-

डायोन 
 

सी17एच24ओ3 276  0.476 

13 36.48 एन-हेिाडेकेनोइक अम्ल  सी16एच32ओ2 256 43 0.722 

14 36.75 ई-11-हेिाडेसीनोइकएनसड,एनथल एिर  सी18एच34ओ2 
 

282 
 0.312 

15 37.24 हेिाडेकेनोइकएनसड, एनथल एिर  सी18एच36ओ2 284 55 4.142 

16 40.814 9,12-ऑक्टाडेकेडीनोइकएनसड,एनथल एिर  सी20एच36ओ2 308 88 1.631 

17 40.955 एनथल ओनलएट  सी20एच38ओ2 310 67 4.621 

18 41.495 ऑक्टाडेकेनोइकएनसड, एनथल एिर  सी20एच40ओ2 312 55 0.8 

 

PMEE के फाइटोकेनमकल नवशे्लषण से फेनोनलक यौनगकोिं की 

उपक्सिनत का पता चला। फोनलन-नसओकैल्टो नवनध िारा ननधायररत 

PMEE (mgगैनलक एनसड समकक्ष, mgGAE/g नमूना) की कुल 

फेनोनलक सामग्री 45.05±1.05 mgGAE/g नमूना पाई गई। 

PMEE (10-55µg/ml) की नवनभन्न सािंिता DPPH रेनडकल को 

लगभग पूरी तरह से (⁓96.7%) प्रभावी रूप से बानधत करने के 

नलए पाई गई, जबनक एस्कॉनबयक एनसड और बू्यटाइलेटेड 

हाइडर ॉिीटोलू्इन िमिः  87.3 और 86.7% DPPH रेनडकल को 

बानधत करने के नलए पाए गए। 

 

णवणभन्न वातावरि ों की मछणलय ों के णलणपड की फैटी एणसड 

सोंरचना का अध्ययन 

प्राचीन समय में, आहार में प्रोटीन की मािंगोिं को पूरा करने के नलए 

मत्स्य पालन और जलीय कृनष प्रथाओिं को बढ़ावा नर्दया गया था, 

लेनकन हाल के वषों में मछली के तेल के फैटी एनसड पर नए नसरे 

से जोर नर्दया गया है, नजसे वतयमान में मानव स्वास्थ्य और पोषण के 

नलए फायरे्दमिंर्द के रूप में प्रचाररत नकया जा रहा है। मछली के 

तेल से प्राप्त फैटी एनसड वनस्पनत तेलोिं और पिु वसा की तुलना 

में सिंरचना में अनितीय हैं [पाल एट अल., 2011; हुसैन एट अल., 

2014; प्रवीणकुमार एट अल., 2015; रोनडर ग्स एट अल., 2017; 

सोनावने एट अल., 2017], लिंबी शृ्िंखला वाले फैटी एनसड (C12- 

C24), असिंतृक्सप्त की उच्च नडग्री (1-6 डबल बॉन्ड) और िाक्सखत 

और नवषम िमािंनकत शृ्िंखलाओिं का कम प्रनतित [आलम एट 

अल., 2012; सोनावने एट अल., 2017]। 

 

तेनुओल सा इलीशा 

 

 
 

णचत्र 4: तेनुओलोसा इलीिा 

 

साराोंश और णनष्कर्क 

आजकल सबसे अनधक प्रचनलत रोग (हृर्दय रोग, कैं सर, मधुमेह, 

आनर्द) के नलए वतयमान जीवनिैली, अस्वास्थ्यकर भोजन का सेवन, 

प्रनतनियािील ऑिीजन प्रजानतयोिं (आरओएस) का उत्पार्दन 

आनर्द को नजमे्मर्दार ठहराया जा सकता है। इनमें से, कैं सर 
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आजकल सबसे चुनौतीपूणय और बढ़ती स्वास्थ्य समस्या है, नजसके 

कारण ज्ञात र्दवाओिं की प्रभाविीलता कम हो जाती है और 

रु्दष्प्रभाव अनधक होते हैं। 

फेफडे का एडेनोकानसयनोमा, एक प्रकार का नॉन-स्मॉल सेल लिंग 

कैं सर, रु्दननया भर में फैले सबसे आम कैं सर में से एक है, और 

पुरुषोिं और मनहलाओिं र्दोनोिं में रु्दननया भर में कैं सर से सिंबिंनधत मृतु्य 

र्दर का एक प्रमुख और सबसे नवनािकारी कारण भी है। कैं सर 

जीवनवज्ञान और प्रारिं नभक ननर्दान और कीमो-थेरेपी प्रोटोकॉल के 

के्षत्र में नैर्दाननक प्रगनत के बारे में हमारे ज्ञान की अनधकता के 

बावजूर्द, कैं सर अभी भी खुर्द को एक आिामक बीमारी के रूप 

में सानबत करता है, नविेष रूप से उन्नत मेटािेसाइज्ड कैं सर, जो 

एक या रू्दसरे चरण में नचनकत्सा नवज्ञान िारा नकए गए सभी सुधारोिं 

का उल्लिंघन करता है। 

बलगम सिंग्रह के नलए, 250-350 ग्राम वजन वाली स्वि जीनवत 

मछनलयााँ (के्लररयस गैरीनपनस) माचय 2018 के र्दौरान िानीय 

मछली बाज़ार, लखनऊ से एकत्र की गईिं और प्रयोगिाला 

क्सिनतयोिं में उनका अनुकूलन नकया गया। नलनपड ननष्कषयण के 

नलए, र्दो मुहाना मछनलयााँ, तेनुओलोसा इलीिा (नहिा) और 

सेनटनपन्ना फासा हुगली मुहाना (कोलकाता) से एकत्र की गईिं और 

र्दो समुिी मछनलयााँ, रािर ेनलगर कनागुटाय (भारतीय मैकेरल) और 

सानडयनेला लॉक्सन्फ्गसेप्स (भारतीय तेल सानडयन) जून 2017 के र्दौरान 

िानीय मछली बाज़ार (कोलकाता) से एकत्र की गईिं। 
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